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ــاه  ــه داران کرمانش ــه چاپخان ــس اتحادی رئی
ــا بیــان اینکــه صنعــت در معــرض خطــر  ب
قــرار دارد، گفــت: بایــد افــق راه مشــخصی 

بــرای ایــن صنعــت ترســیم کــرد.
ــه مناســبت روز صنعــت  کیــوان کاشــفی ب
ــور در  ــا حض ــهریور( ب ــم ش ــاپ )یازده چ
ــیم  ــا ترس ــاه، ب ــنای کرمانش ــر ایس دفت
ــاپ  ــت چ ــت صنع ــی از وضعی ــمای کل ش
ــاپ در  ــت چ ــرد: صنع ــار ک ــور، اظه در کش
ــه  ــر طبق ــرض خط ــع در مع ــته صنای دس
اگــر  بگونــه ای کــه  بنــدی می شــود، 
ــرد  ــورت نگی ــرای آن ص ــی ب ــدام عاجل اق
بــه ســمت تعطیلــی و رکــود پیــش خواهــد 

ــت. رف
عضــو هیــات رئیســه اتــاق بازرگانــی 
ــاپ در  ــت چ ــه  صنع ــان اینک ــا بی ــران ب ای
کشــور در ســه حــوزه اصلــی فعالیــت دارد، 
عنــوان کــرد: بخــش اول تبلیغــات از جملــه 
تبلیغــات محیطــی و ... اســت که پیشــرفت 
تکنولــوژی و IT محــور شــدن خدمــات ایــن 
ــت  ــوزه را تح ــن ح ــدت ای ــه ش ــوزه ب ح

ــت. ــرار داده اس ــر ق تاثی
ــاپ در  ــت چ ــون صنع ــه داد: اکن وی ادام
حــوزه تبلیغــات عمدتــا در بخــش تبلیغــات 
ــه  ــه ب ــت ک ــال اس ــر و ... فع ــی، بن محیط
ــه اینکــه تمــام  ــا توجــه ب نظــر می رســد ب
ــی  ــای الکترونیک ــمت تابلوه ــه س ــا ب دنی
ــش  ــن بخ ــده در ای ــی رود، در آین ــش م پی

ــویم. ــود ش ــار رک دچ
ــاپ  ــت چ ــوزه صنع ــن ح ــفی دومی کاش
ــت  ــریات دانس ــاب و نش ــارات، کت را انتش
ــذ و  ــی کاغ ــه گران ــه ب ــا توج ــزود: ب و اف
ــه  ــاپ از جمل ــاز چ ــورد نی ــه م ــواد اولی م
ــه  ــز ب ــش نی ــن بخ ــک و... ای ــب، زین مرک
شــدت تحــت تاثیــر قــرار گرفتــه و نمــود 
آن را نیــز در کاهــش تیــراژ کتــاب و حتــی 

نشــریات و روزنامه هــا شــاهدیم.
رئیــس اتــاق بازرگانــی کرمانشــاه ســومین 
ــا صنعــت چــاپ را بخــش  حــوزه مرتبــط ب
بســته بندی اعــام و اظهــار کــرد: بــه نظــر 
می رســد ایــن بخــش نســبت بــه دو حــوزه 
دیگــر در شــرایط کنونــی قابلیت هــای 

بیشــتری دارد و هنــوز فعــال اســت.
وی دلیــل پویایــی صنعــت چــاپ در بخــش 
بســته بنــدی را قرابــت آن بــا حــوزه تولیــد 
ــی  ــر صنعت ــت: ه ــت و گف ــت دانس و صنع
ــد  ــود نیازمن ــره خ ــل زنجی ــرای تکمی ب

ــت. ــت و ... اس ــدی، اتیک ــته بن بس
ــاه  ــه داران کرمانش ــه چاپخان ــس اتحادی رئی
ــتن  ــاپ را نداش ــت چ ــیل صنع ــنه آش پاش
ــن  ــودن بی ــرگردان ب ــد و س ــی واح متول
ســه بخــش وزارت فرهنــگ، وزارت صمت و 
بخــش اصنــاف دانســت و تاکیــد کــرد: این 
امــر باعــث شــده هیچــگاه افــق مشــخصی 
کشــور  در  چــاپ  صنعــت  روی  پیــش 

ــیم. ــته باش نداش
ــک  ــای کوچ ــع چاپخانه ه ــد تجمی نیازمن

ــتیم ــاه هس کرمانش
ــه  ــان اینک ــا بی ــاه ب ــاق کرمانش ــس ات رئی
ــاه  ــاپ در کرمانش ــت چ ــی صنع ــمای کل ش
ــوان کــرد:  ــز  مشــابه کشــور اســت، عن نی
اگرچــه ایــن صنعــت در کرمانشــاه قدمــت 
ــوزه  ــون در ح ــا اکن ــی دارد ام ــل توجه قاب
چالش هایــی  بــا  نشــریات  و  تبلیغــات 
مواجهیــم و تنهــا در بخــش صنعــت بســته 
بنــدی برخــی از واحدهــای اســتان شــرایط 

ــد. ــری دارن بهت
کاشــفی از دو مشــکل مهــم صنعــت چــاپ 
در کرمانشــاه یــاد کــرد کــه شــامل کمبــود 
نیــروی فنــی و متخصــص و همچنیــن جــای 
خالــی ســرمایه گذاری در ایــن بخــش 

اســت.

بــه  راهکارهایــی کــه می توانــد  از  وی 
کمــک صنعــت چــاپ بیایــد و بــرای بــرون 
رفــت ایــن صنعــت از مشــکات گــره گشــا 
ــن  ــت: اولی ــرد و گف ــاد ک ــم ی ــد ه باش
ــا و  ــران چاپخانه ه ــوزش مدی ــکار آم راه
اپراتورهــا بــر اســاس روش هــای روز اســت.
ــاه  ــه داران کرمانش ــه چاپخان ــس اتحادی رئی
ــوژی  ــه تکنول ــا ب ــدن چاپخانه ه ــز ش مجه
روز را راهــکار دیگــری برشــمرد کــه البتــه 
ــم  ــم عظی ــا حج ــی و ب ــرایط کنون در ش
ســرمایه گذاری میلیــاردی مــورد نیــاز 
ــن  ــر ای ــرای اکث ــتگاه ها ب ــه دس ــرای تهی ب

ــدارد. ــادی ن ــه اقتص ــا توجی واحده
ــن  ــا ای ــه ب ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــفی ب کاش
ــک  ــای کوچ ــع چاپخانه ه ــت تجمی وضعی
ــزرگ  ــرکت ب ــک ش ــب ی ــاه در قال کرمانش
بهتریــن راهــکار بــه نظــر می رســد، 
ــم  ــد ه ــن رون ــا ای ــرد: ب ــان ک خاطرنش
بــا تمرکــز امکانــات امــکان افزایــش 
ــه کار  ــی ک ــم وقت ــود دارد و ه ــد وج تولی
ــمت  ــه س ــت ب ــکان حرک ــد ام ــی باش جمع
ســرمایه گذاری هــای بــزرگ خصوصــا 
ــد  ــم خواه ــز فراه ــدی نی ــته بن ــوزه بس ح

ــد. ش
ــت  ــمت حرک ــن س ــه ای ــر ب ــت: اگ وی گف
ــت  ــن اس ــی ممک ــه کنون ــا روی ــم، ب نکنی
ــداد  ــود تدریجــی تع ــی و رک شــاهد تعطیل
دیگــر از چاپخانه هــای کرمانشــاه کــه 
برخــی از آنهــا قدمــت زیــادی هــم دارنــد، 

ــیم. باش

رئیس اتحادیه چاپخانه داران کرمانشاه:

"صنعت چاپ" در خطر است

مدیرکل کتابخانه های عمومی کرمانشاه:
احداث کتابخانه در روستاهای 
واجد شرایط را دنبال می کنیم

ــی  ــای عموم ــه ه ــرکل کتابخان ــار مدی ــنی خونس ــه حس معصوم
اســتان کرمانشــاه در ایــن مراســم افتتــاح ایــن کتابخانــه یکــی 
ــاد  ــاه را ایج ــای کرمانش ــه ه ــه کتابخان ــای مجموع ــت ه از اولوی
ــزود:  ــرد و اف ــوان ک ــرایط عن ــد ش ــتاهای واج ــه در روس کتابخان
ــدگان  ــرای آین ــی ب ــذاری فرهنگ ــرمایه گ ــه س ــاح کتابخان افتت

ــت. اس
ــه در روســتاها گفــت:  ــه اهمیــت وجــود کتابخان ــا اشــاره ب وی ب
کتابخانــه هــای عمومــی یکــی از بهتریــن فضاهــا بــرای بــاروری 
اندیشــه و افزایــش آگاهــی عمومــی و محــل تاقــی اندیشــه های 
نویســندگان، فرهیختــگان، اندیشــمندان و عامــه مــردم اســت و 
نقــش مهمــی در برگــزاری فعالیت هــای تاثیرگــذار فرهنگــی بــر 

همــه اقشــار جامعــه دارد.
ــده  ــدا کنن ــر اه ــواده خی ــی از خان ــا قدردان ــن ب وی همچنی
ــتا  ــن روس ــر ای ــام خی ــاد و ن ــت: ی ــه گف ــن کتابخان ــن ای زمی
»مرحــوم محبعلــی فشــی« همــواره در بیــن مــردم بــه پــاس کار 

ــود ــد ب ــده خواه ــه وی زن خیرخواهان
مدیــرکل کتابخانــه هــای عمومــی اســتان کرمانشــاه گفــت؛ ایــن 
ــه  ــن کتابخان ــتایی و چهارمی ــه روس ــن کتابخان ــه دومی کتابخان
ــاحت ۵۱۵  ــا مس ــه ب ــت ک ــگاور اس ــتان کن ــادی در شهرس نه
ــر  ــغ ب ــاری بال ــا اعتب ــع و ب ــر مرب ــای ۲۶۱ مت ــع و زیربن ــر مرب مت
۱۳ میلیــارد و ۷۵۰ میلیــون ریــال از محــل مصوبــات ســفر مقــام 

ــت. ــیده اس ــرداری رس ــره ب ــه به ــری ب ــم رهب معظ
ــاب  ــه ب ــگاور دارای س ــتان کن ــزود: شهرس ــار اف ــنی خونس حس
ــه  ــا افتتــاح ایــن کتابخان ــوده کــه ب ــه عمومــی نهــادی ب کتابخان
ــن  ــه از ای ــود ک ــی ش ــی م ــه عموم ــاب کتابخان ــار ب ــب چه صاح

ــد. ــی باش ــتایی م ــاب روس ــهری و دو ب ــاب ش ــداد دو ب تع
وی اظهــار کــرد: در کتابخانــه هــای شهرســتان کنــگاور 
زیربنــای دارد، همچنیــن   ۴۳ هــزار جلــد کتــاب وجــود 
 کتابخانــه هــای عمومــی در ایــن شهرســتان بــه ۱۸۰۰ متر رســیده 

و دو هــزار نفــر هــم عضــو کتابخانــه هــای عمومی هســتند.

برای پیشگیری از برای پیشگیری از ""گرمازدگیگرمازدگی"" در پیاده روی اربعین چه کنیم؟ در پیاده روی اربعین چه کنیم؟

عباس معروفی 
درگذشت

سیب "سرتخت" و 
"سربرزه" خارج از 

کشور طرفداران 
زیادی دارد

چه کفش و 
کیفی برای 

مدرسه بخریم؟
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خبر

ــیل  ــوع س ــه وق ــود ک ــال ۱۳9۸ ب ــار س به
ــی از  ــاط مختلف ــه نق ــادی را ب ــارات زی خس
ــای  ــاخت ه ــژه زیرس ــاه، بوی ــتان کرمانش اس

ــرد. ــی وارد ک عمران
ــم از  ــتان ه ــی اس ــه تاریخ ــدادی از ابنی تع
ایــن بــای طبیعــی در امــان نماندنــد و دچــار 
آســیب هایــی شــدند کــه از جملــه آنهــا مــی 
ــل تاریخــی چهــر در شهرســتان  ــه پ ــوان ب ت
ــم  ــه علیرغ ــی ک ــرد، پل ــاره ک ــین اش هرس
ــوز  ــیل هن ــوع س ــال از وق ــه س ــت س گذش

ــت. ــده اس ــت نش مرم
ــی،  ــر تاریخ ــن اث ــت ای ــه اهمی ــه ب باتوج
مدیــرکل اســبق میــراث فرهنگــی اســتان در 
همــان ســال طــی از آغــاز عملیــات بازســازی 
ــا اختصــاص ۳۵۰ میلیــون تومــان  ایــن پــل ب
اعتبــار خبــرداد، امــا چندمــاه بعــد اســتاندار 

وقــت کرمانشــاه در نشســتی کــه بــه منظــور 
ــرقی  ــای ش ــتان ه ــکات شهرس ــی مش بررس
اســتان برگــزار شــد، ضمــن اشــاره بــه عــدم 
ــود  ــا وج ــر ب ــی چه ــل تاریخ ــازی پ بازس
ــی  ــش های ــب بخ ــاه از تخری ــت چندم گذش
از آن، خبــر از تخصیــص حــدود ۴۵۰ میلیــون 
ــه  ــازی آن داد ک ــرای بازس ــار ب ــان اعتب توم
ــن  ــرای ای ــی ب ــوز اقدام ــی داد، هن ــان م نش

ــت. ــه اس ــورت نگرفت ــی ص ــل تاریخ پ
ــال  ــه س ــش از س ــت بی ــا گذش ــالا ب ــا ح و ام
از ســیل ۱۳9۸ ایــن پــل تاریخــی هنــوز هــم 

مرمــت نشــده اســت.
در ایــن رابطــه ســراغ اردشــیر رشــیدی 
صنایــع  فرهنگــی،  میــراث  اداره  رئیــس 
ــین  ــتان هرس ــگری شهرس ــتی و گردش دس
ــر  ــل چه ــرد: پ ــار ک ــز اظه ــه او نی ــم ک رفتی

هرســین یکــی از پــل هــای تاریخــی اســتان 
ــال دارد و  ــدود ۱۰۰ س ــی ح ــه قدمت ــت ک اس
ــه آن وارد  ــی ب ــیب های ــش آس ــال پی چندس

ــد. ش
ــار  ــیل به ــوع س ــال وق ــه داد: بدنب وی ادام
از ایــن پــل  ســال ۱۳9۸ بخــش هایــی 
تخریــب شــد، بــا ایــن حــال نمــای تاریخــی 

ــد. ــی ندی ــارت چندان ــر خس اث
ــه  ــین ک ــی هرس ــراث فرهنگ ــس اداره می رئی
ــمت  ــن س ــه ای ــته ب ــال گذش ــر س از اواخ
منصــوب شــده، عنــوان کــرد: آن زمــان 
ــه  ــی نام ــراث فرهنگ ــی می ــرکل قبل ــه مدی ب
ــرای  ــا ب ــدم ت ــئله ش ــن مس ــر ای دادم و پیگی
ــا  ــی ب ــد، از طرف ــاص دهن ــار اختص آن اعتب
فرمانــداری شهرســتان هــم رایزنــی هایــی را 

ــتم. داش
ــس  ــر رئی ــفر اخی ــرد: در س ــح ک وی تصری
ــده  ــا نماین ــز ب ــاه نی ــه کرمانش ــور ب جمه
رئیــس جمهــور کــه بــه شهرســتان هرســین 
ــه  ــردم ک ــرح ک ــوع را مط ــود موض ــده ب آم
ــده  ــد و نماین ــول هایــی را دادن ــان ق ایش
ــام  ــم اع ــس ه ــتان در مجل ــردم شهرس م
ــی  ــار تاریخ ــت از آث ــرای حفاظ ــه ب ــرد ک ک

ــت. ــار اس ــذ اعتب ــال اخ ــین بدنب هرس
رشــیدی خاطرنشــان کــرد: ســرانجام در 
ــق  ــتان موف ــزی شهرس ــه ری ــه برنام کمیت
شــدیم حــدود ۴۰۰ میلیــون تومــان اعتبــار را 
بــرای ایــن پــروژه اختصــاص دهیــم کــه اگــر 
در مهــر مــاه تخصیــص پیــدا کنــد، عملیــات 

ــود. ــی ش ــاز م ــل آغ ــازی پ ــی بازس اجرای

پایان برداشت "گندم" پل تاریخی "چهر" هرسین هنوز مرمت نشده است
از مزارع کرمانشاه

ــاورزی  ــاد کش ــازمان جه ــت س ــر زراع مدی
اســتان کرمانشــاه از اتمــام کار برداشــت گنــدم 
ــا تولیــد حــدود ۷۰۰ هــزار  ــزارع اســتان ب از م

ــر داد. ــول خب ــن محص ت
محمدســعید هوشــیار بــا بیــان اینکــه امســال 
تولیــد گنــدم در اســتان کرمانشــاه بــه حــدود 
۷۰۰ هــزار تــن رســید، اظهــار کــرد: ۵۲۸ 
هــزار تــن گنــدم از ســوی مراکــز خریــد گنــدم 

ــت. ــده اس ــه ش ــل گرفت ــتان تحوی اس
وی بــا اشــاره بــه ارتقــای یــک پلــه ای جایــگاه 
ــبت  ــدم نس ــی گن ــد تضمین ــاه در خری کرمانش
بــه ســال گذشــته، اضافــه کــرد: اســتان 
کرمانشــاه امســال رتبــه چهــارم خریــد گنــدم 

ــرد. ــب ک ــور را کس در کش
ــاورزی  ــاد کش ــازمان جه ــت س ــر زراع  مدی
ــتان  ــرد: اس ــادآوری ک ــاه ی ــتان کرمانش اس
ــد  کرمانشــاه ســال گذشــته رتبــه پنجــم خری

ــت. ــور داش ــدم را در کش گن
هوشــیار ســپس بــا بیــان اینکــه امســال ۳9۷ 
ــاه  ــتان کرمانش ــدم در اس ــار گن ــزار هکت ه
ــار  ــزار هکت ــت: ۲99 ه ــود، گف ــده ب ــت ش کش
از ایــن ســطح اراضــی دیــم و  9۸ هــزار هکتــار 

ــود. ــی ب ــی آب ــر اراض دیگ
ــزار  ــش از ۱۰۰ ه ــش بی ــه افزای ــاره ب ــا اش وی ب
تنــی تولیــد گندم در اســتان کرمانشــاه نســبت 
ــی  ــت: از آنجای ــته، گف ــی گذش ــال زراع ــه س ب
کــه امســال درگیــر خشکســالی بودیــم، 
ــات  ــان از اقدام ــتان نش ــدات اس ــش تولی افزای
ــرد  ــش عملک ــتای افزای ــده در راس ــام ش انج

ــزارع  دارد. م
هوشــیار رعایــت اصــول به زراعــی شــامل 
رعایــت تاریــخ و تراکــم کشــت در کنــار تغذیــه 
و کوددهــی اصولــی بــه مــزارع و نیــز مدیریــت 
آفــات و امــراض را در افزایــش عملکــرد مــزارع 
آبــی اســتان تاثیرگــذار عنــوان کــرد و افــزود: 
ــی  ــت علم ــمت مدیری ــه س ــاورزان ب ــر کش اگ
ــش  ــاهد افزای ــوند، ش ــوق داده ش ــزارع س م

ــود. ــم ب ــتان خواهی ــدات اس ــمگیر تولی چش
ــز  ــت ۸۲ مرک ــه فعالی ــاره ب ــا اش ــیار ب  هوش
ــال  ــتان در س ــدم در اس ــی گن ــد تضمین خری
ــا اتمــام  ــن مراکــز ت زراعــی جــاری، گفــت: ای
ــد. ــد مان ــال خواهن ــول فع ــل محص کار تحوی

وی در ادامــه بــا بیــان اینکــه تاکنــون 9۰ 
درصــد مطالبــات گندمــکاران اســتان پرداخــت 
شــده، گفــت: تاکنــون ۴9 هــزار و ۲99 میلیــارد 
ریــال بــه حســاب کشــاورزان گندمــکار واریــز 

شــده اســت.
ــیر  ــق گرمس ــزارع مناط ــدم در م ــت گن برداش
ــروع  ــرداد ش ــل خ ــاه از اوای ــتان کرمانش اس
ــتان  ــیر اس ــق سردس ــون در مناط ــد و تاکن ش

ــت. ــته اس ــه داش ادام

ــه  ــتان صحن ــاورزی شهرس ــاد کش ــر جه مدی
پیــش بینــی کــرد، امســال بیــش از ۱۵ هــزار 
تــن ســیب درختــی در ایــن شهرســتان 

ــود. ــد ش تولی
اینکــه  ، بــا بیــان  محمــود ملکی نســب 
ــاغ  ــار ب ــدود ۶۷۰ هکت ــه ح ــتان صحن شهرس
ســیب دارد، گفــت: ۵۸  هکتــار از ایــن ســطح 

ــاروری  ــه ب ــه مرحل ــوز ب ــوده و هن ــال ب نه
ــتند. ــارور هس ــی ب ــیده و مابق نرس

شهرســتان  کشــاورزی  جهــاد  مدیــر 
ــیب  ــات س ــرد باغ ــط عملک ــه متوس صحن
ــار  ــن در هکت ــه را ۲۵ ت ــتان صحن در شهرس
عنــوان و پیــش بینــی کــرد: امســال بیــش از 
۱۵ هــزار تــن ســیب درختــی در باغــات ایــن 

ــود. ــت ش ــتان برداش شهرس
ــه گفتــه ملکی نســب همــه ســاله برداشــت  ب
ــن شهرســتان از  ســیب درختــی از باغــات ای
اواخــر خــرداد مــاه بــا برداشــت ســیب گاب 

ــد. ــه می یاب ــاه ادام ــا آذر م ــاز و ت آغ
ــتان را  ــدی در شهرس ــیب تولی ــام س وی ارق
شــامل ســیب گاب، ســیب قرمــز و زرد لبنان، 
گالا و ... عنــوان کــرد و افــزود: ســیب قرمــز و 
ــربرزه  ــرتخت و س ــه س ــدی در منطق زرد تولی
ایــن شهرســتان در کشــور و حتــی خــارج از 

ــت. ــد اس ــب برن ــور صاح کش
ــی  ــیب درخت ــده س ــه عم ــان اینک ــا بی  وی ب
تولیــدی در منطقــه ســرتخت و ســربرزه 
گفــت:  می شــود،  تهــران  بــازار  راهــی 
ــه  ــن منطق ــدی در ای ــیب تولی ــی از س بخش
نیــز بــه خــارج از کشــور صــادر شــده و در آن 

ــدار دارد. ــا طرف ــوی مرزه س
ــم  ــر و طع ــه عط ــاره ب ــا اش ــب ب ــی نس  ملک
در  ســربرزه  و  ســرتخت  ســیب  دلپذیــر 
ــالای  شهرســتان صحنــه، گفــت: محبوبیــت ب
ســیب ایــن منطقــه بــه دلیــل شــرایط 
جغرافیایــی و آب و هوایــی منطقــه و نیــز 

ــت. ــرداران آن اس ــره ب ــارت به مه
 

سیب "سرتخت" و "سربرزه" خارج از کشور طرفداران زیادی دارد

سرپرست شرکت گاز استان:
کرمانشاه سال آینده شهرستان 

سبز گاز می شود
بــه گفتــه سرپرســت شــرکت گاز اســتان 
کرمانشــاه، شهرســتان کرمانشــاه ســال آینــده 
بــه شهرســتان ســبز گازرســانی تبدیــل خواهــد 

ــد. ش
ــه  ــانی ب ــم گازرس ــینی در  مراس ــر حس  ناص
ــروز  ــه ام ــاه ک ــتان کرمانش ــتاهای شهرس روس
)یازدهــم شــهریور( در روســتای ســامله برگــزار 
شــد، بــا بیــان اینکــه در شهرســتان کرمانشــاه 

ــم،  ــانی داری ــت گازرس ــا قابلی ــتا ب ۶9۵ روس
گفــت: از ایــن تعــداد گازرســانی بــه ۵9۵ روســتا 
انجام شــده، ۶۳ روســتا در دســت اجراســت، ۲۷ 
ــتا  ــپاری و ۱۰ روس ــان س ــه پیم ــتا در مرحل روس

ــت. ــی اس ــه طراح ــم در مرحل ه
ــده  ــال آین ــه اول س ــا نیم ــرد: ت ــار ک وی اظه
ــاه  ــتان کرمانش ــه شهرس ــانی ب ــده گازرس پرون
ــتان  ــه شهرس ــاه ب ــود و کرمانش ــته می ش بس

ــد. ــد ش ــل خواه ــبز تبدی س
کرمانشــاه  اســتان  گاز  سرپرســت شــرکت 
ــهر  ــار ش ــون چه ــم اکن ــه ه ــان اینک ــا بی ب
ــش گاز در  ــاه گاز دارد و پوش ــتان کرمانش شهرس
ــت،  ــد اس ــاه ۱۰۰ درص ــهری کرمانش ــش ش بخ
ــتایی  ــش روس ــش گاز در بخ ــد: پوش ــادآور ش ی
نیــز بــا روســتاهایی کــه امــروز بــه بهره بــرداری 

ــد. ــد می رس ــه 9۲.۲ درص ــید ب رس

بــه گفتــه حســینی، گازرســانی بــه ایــن 
ــاهد  ــروز ش ــه ام ــرفیروزآباد ک ــتاهای س روس
افتتــاح آن بودیــم از تیرمــاه آغــاز شــد و ظــرف 
ــش  ــید و بی ــرداری رس ــه بهره ب ــاه ب ــدت دو م م

ــدند. ــع ش ــوار از آن منتف از ۴۵۰ خان
ــتا و ۱۱۰  ــه ۷۰ روس ــانی ب ــاح گازرس وی از افتت
واحــد صنعتــی بــا ۱۴۷۰ میلیــارد ریــال اعتبــار 

ــر داد. ــال خب ــت امس ــه دول در هفت
در ایــن مراســم گازرســانی بــه ۲۵ روســتا و ۵9 
واحــد تولیــدی شهرســتان کرمانشــاه بــا اعتبــار 

ــید. ــرداری رس ــه بهره ب ــال ب ــارد ری ۳۵۲ میلی
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مفهــوم  سیاســت  فرهنگــی  از جملــه  مفاهیــم  
ــه   ــار ده ــدود چه ــه  از ح ــت  ک ــازه ای  اس ت
ــه   ــورد توج ــان  م ــورهای  جه ــل  در کش قب
ــگ   ــه  فرهن ــگاه  ب ــت . ن ــه  اس ــرار گرفت ق
ــعه   ــی  توس ــای  اصل ــی  از زمینه ه ــوان  یک بعن
ــر  ــرای  تغیی ــی  ب ــت  فرهنگ ــکان  مدیری و ام
ــه  اهــداف   در عناصــر فرهنگــی  و دســتیابی  ب
ــش   ــه  نق ــه  ب ــده  و توج ــن  ش ــش  تعیی از پی
فرهنگــی   ریــزی   برنامــه   در  دولت هــا 
ــوم   ــکل گیری  مفه ــرای  ش ــبی  ب ــتر مناس بس
سیاســت  فرهنگــی  بوجــود آورده  اســت . 
ــمی  و  ــق  رس ــی  تواف ــی  نوع ــت  فرهنگ سیاس
ــور در  ــان  ام ــؤلان  و متصدی ــر مس ــاق  نظ اتف
تشــخیص ، تعییــن  و تدویــن  مهمتریــن  اصــول  
و اولویت هــای  لازم  و ضــروری  در فعالیــت  
فرهنگــی  می باشــد و راهنمــا و دســتورالعملی  
بــرای  مدیــران  فرهنگــی  خواهــد بــود. یکی  از 
ــورای  فرهنــگ   برجســته ترین  فعالیت هــای  ش
ــی   ــاب  فرهنگ ــی  انق ــورای  عال ــی  و ش عموم
ــم   ــه  و تنظی ــته ، تهی ــالهای  گذش ــول  س در ط
اصــول  سیاســت  فرهنگــی  جمهــوری  اســامی  
در مجموعــه ای  شــامل  اهــداف ، مبانــی ، اصــول  
ــدد  ــات  متع ــه  در جلس ــت  ک ــا اس و اولویت ه
ــت   ــئولین ، دس ــمندان ، مس ــور اندیش ــا حض ب
ــورد  ــی  م ــان  فرهنگ ــدرکاران  و کارشناس ان
بحــث  و بررســی  و تنظیــم  قــرار گرفتــه  
ــت   ــول  سیاس ــر »اص ــه  حاض ــت . مجموع اس
ــت   ــران « اس ــامی  ای ــوری  اس ــی  جمه فرهنگ
کــه  توســط  دبیرخانــه  شــورای  فرهنــگ  
ــی   ــی  و انگلیس ــای  عرب ــه  زبانه ــی  ب عموم
ترجمــه  شــده  اســت . بــدون  تردیــد کارآیــی  
سیاســت  فرهنگــی  هنگامــی  اســت  کــه  
بــه  زبــان  برنامــه  و در قالــب  برنامه هــای  
ــط   ــی  و خ ــی ، کم ــداف  میان ــه  اه ــی  ب فرهنگ
مشــی های  اجرایــی  تبدیــل  شــود. امیــد 
ــرلوحه   ــمند س ــه  ارزش ــن  مجموع ــت  ای اس
ــرار  ــی  ق ــای  فرهنگ ــزی  و فعالیت ه برنامه ری
گیــرد و در مســیر تحقــق  سیاســت ها ارتقــاء 

ــد. ــق  یاب و تعمی
بشــری   فرهنــگ   حافــظ   و  پدیدآورنــده  
ایــن  نقــش  اساســی  گاه   امــا  مردم انــد. 
ناهماهنــگ   نامنظــم ،  حــرکات   می توانــد 
و پراکنــده  و گاه  کامــاً منظــم ، منســجم ، 
ــد. ــه  باش ــت  یافت ــده  و هدای ــزی  ش برنامه ری
در طــول  تاریــخ  بشــری  هــر گاه  دولتهــا 

و ســازمانهای  رســمی  از مســیر فرهنگــی  
ــیر  ــش  س ــرای  خوی ــاده  و ب ــدا افت ــردم  ج م
ــی  و  ــر مردم ــم  از غی ــر اع ــتی  دیگ و سیاس
ــر  ــوص  ه ــه  خص ــته اند ب ــردم  داش ــد م ض
ــی ،  ــدد جغرافیای ــل  متع ــه  دلای ــردم  ب گاه  م
ــر آن  از  ــی  و نظای ــی ، روح ــادی ، سیاس اقتص
ــده   ــی  دور و پراکن ــل  فرهنگ ــکل  و تعام تش
ــان   شــده اند، فرهنــگ  لاجــرم  ســیان  و جری
ــم  و  ــش  را ک ــه  خوی ــال  یافت ــوب  و کم مطل
ــه  انقطــاع   بیــش  از دســت  داده  و چــه  بســا ب
ــن   ــت . در ای ــده  اس ــا ش ــیختگی  مبت و گس
صــورت  انســان  نتوانســته  اســت  از بــار 
ــی  خویــش  در هیــأت   فرهنگــی  و بنیــه  عقان
اجتمــاع  و بــه  نحــوی  کــه  مقتضــای  روح  
ــه   ــرداری  را ب ــر بهره ب ــت  حداکث ــی  اس جمع
ــتخراج ذخا ــتحصال  و اس ــل  آورد و در اس عم
یروجوددرحداعا،توفیــق  یابد. ظهورانســان  در 
خویش به قدری مــه هیأت وحیثیت جمعــی  
للهعلی ن ا مام خمینی رضوا م ومؤثراســت که ا

: ینــد ما ب می فر ین با ا ر ه د
ــع   ــه الله مجتم ــه  مبارک ــانها در کلم ــر انس »اگ
ــه   ــه  هم ــتند ب ــا را شکس ــه  بته ــدند و هم ش
ــه   ــا تجرب ــند ... م ــی  می رس ــای  عال مقصده
ــه   ــه  ب ــه  توج ــت  ک ــه  آن  وق ــم ... ک کرده ای
ــتیم   ــاً نداش ــی  مجتمع ــارک  و تعال ــدای  تب خ
ــتیم   ــتیم  نتوانس ــم  داش ــی  ه ــی  یک ــو یک ول

ــم ...« ــام  بدهی کاری  انج
نیــروی   و  نقــش   کــه   امــروز  در جهــان  
اجتماعــی  فرهنــگ  نســبت  بــه  گذشــته  
ــرورت   ــت ، ض ــده  اس ــر ش ــب  افزونت ــه  مرات ب
هماهنگــی  و همســویی  صاحــب  نظــران  و 
کشــور  هــر  برنامه ریــزان   و  کارشناســان  
ــتر  ــز بیش ــه  نی ــی  جامع ــای  فرهنگ ــا نیازه ب
احســاس  می شــود. جامعــه  رشــید جامعــه ای  
اســت  کــه  بتوانــد نیازهــای  فرهنگــی  خویــش  
را در رهگــذر حیــات  و حرکــت  اجتماعــی  
بازشــناخته ، از تظاهــرات  و تمایــات  کاذب  یــا 
ــخگویی   ــدرت  پاس ــد و ق ــک  کن ــذرا تفکی گ
بــه  ایــن  نیازهــا و بهره گیــری  از آنهــا را 
ــادی   ــوی  و م ــال  معن ــد و کم ــت  رش در جه
ــن   ــق  چنی ــرای  تحق ــرط  لازم  ب ــد. ش دارا باش
مطلوبــی  آن  اســت  کــه  در هــر کشــور 
زمامــداران  اصول گــرا و واقع نگــر بتواننــد 
ــم  و  ــان  عظی ــا جری ــی  ب ــور همراه ــه  منظ ب
عمیــق  و اصیــل  فرهنــگ  در جامعــه  حداکثــر 

ــان   ــزال  اراده  و ایم ــای  لای ــری  از دری بهره گی
ــه  طــور هماهنــگ  و  معنــوی  و الهــی  مــردم  ب
ــرده ،  ــزی  ک ــتگذاری  و برنامه ری ــو سیاس همس
ــت  را  ــن  حرک ــرای  ای ــای  لازم  ب ــم  محوره اه

ــد. ــن  کنن ــخیص  داده  و تعیی تش
ــن   ــت  و در ای ــن  جه ــی  درای ــت  فرهنگ سیاس
مســیر اســت  کــه  تدویــن  می شــود. سیاســت  
ــمی   ــق  رس ــان  تواف ــت  هم ــی  در حقیق فرهنگ
واتفــاق  نظــر مســؤولان  و متصدیــان  امــور در 
تشــخیص ، تدویــن  و تعییــن  مهمتریــن  اصــول  
و اولویتهــای  لازم الرعایــه  در حرکــت  فرهنگــی  
اســت . سیاســت  فرهنگــی  را می تــوان  اصــول  
ــه   ــی  و مجموع ــزاران  فرهنگ ــای  کارگ راهنم
ــیر  ــه  مس ــت  ک ــانه هایی  دانس ــم  و نش عای
حرکــت  را نشــان  می دهــد. بــه  عبــارت  دیگــر، 
ــه   ــت  ک ــی  اس ــتورالعمل  فرهنگ ــی  دس نوع
ــاط   ــیاری  از نق ــت . بس ــت  اس ــنگر حرک روش
ــداق   ــه  مص ــم  ب ــا مبه ــم  ام ــکات  مه ــور و ن ک
ــه   ــدت  ک ــود، راه  بگوی ــد »خ ــه  گفته ان اینک
ــت  و در  ــن  حرک ــت « در حی ــد رف ــون  بای چ
ــن   ــه  روش ــت  ک ــه  اس ــب  تجرب ــای  کس اثن
ــی   ــت  فرهنگ ــن  سیاس ــد. بنابرای ــد ش خواه
در همــه  مــوارد لزومــاً گویــای  نــکات  بدیــع  و 
بی ســابقه  و غیرمکشــوفه  نیســت ؛ معاهــده ای  
ــول  و  ــا و اص ــله ای  از اولویته ــه  سلس ــت  ک اس
ــروع  یــک  حرکــت  فرهنگــی  را »رســمیت «  ف
می دهــدو همفکــری  و هــم  جهتــی  را بــا 
ــی   ــوأم  می کند.میثاق ــی  ت ــکاری  و هماهنگ هم
اســت  ملهــم  از آرمانهــا و اعتقــادات ، ناظــر بــر 
ــا  ــه  ظرفیته ــدود ب ــات ، مح ــا و واقعی تجربه ه
و امکانــات ، توجــه  بــه  آینــده  و اهــداف  بعیــد 
ــل   ــه  هــر حــال  در ظــل  و ذی ــب ، کــه  ب و قری

ــت . ــه  اس ــرار گرفت ــی  ق ــون  اساس قان
مراجــع   همــه   و  متصدیــان   مســؤولان ، 
ومراکــز فرهنگــی  وابســته  بــه  دولــت  و 
ــان   ــران ، مجری ــامی  ای ــوری  اس ــام  جمه نظ
کشــور  فرهنگــی   سیاســت   مخاطبیــن   و 
ــا  ــراد و جمعیته ــایر اف ــد. س ــه  اول ان دردرج
نیــز لازم  اســت  بــا درجــات  و نســبتهای  
ــأن   ــر از ش ــن  ام ــد و ای ــه  دارن ــی  ک مختلف
اجتماعــی  و نیــز نــوع  و نحــوه  فعالیــت  
ــب   ــه  تناس ــود ب ــی  می ش ــا ناش ــی  آنه فرهنگ
مــورد، بــا مــواد ومفــاد ایــن  سیاســت 
ــده آن   ــته  و نقض کنن ــورد داش ــی  برخ  فرهنگ

ــند. نباش

امیر ابراهیمیمفهوم  سیاست  فرهنگی
عباس معروفی درگذشت

 سرویس ایران- عباس معروفی، 
داستان نویس، نمایش نامه نویس و شاعر در 

سن ۶۵ سالگی در آلمان از دنیا رفت.

صفحــۀ رســمی خانــۀ هدایــت و نشــر گــردون 
ــت:  ــته اس ــرده و نوش ــام ک ــر را اع ــن خب ای

ــد.« ــه ش ــا، جاودان ــان م »ج
همچنیــن روابــط عمومــی نشــر ققنــوس 
ــه  ــت ک ــنا گف ــه ایس ــر ب ــن خب ــد ای ــا تایی ب
ــنبه،  ــروز )پنج ش ــح ام ــی صب ــاس معروف عب
ــا  ــی بیمــاری ســرطان از دنی ــهریور( در پ ۱۰ ش

ــت. رف
رمــان  نویــس،  معروفــی،  عبــاس 
ــت  ــاعر در ۲۷ اردیبهش ــس و ش نمایش نامه نوی

شــد. متولــد   ۱۳۳۶
 او فعالیــت ادبــی خــود را زیــر نظــر هوشــنگ 
ــرد  ــاز ک ــپانلو آغ ــی س ــیری و محمدعل گلش
و در دهــۀ ۶۰ بــا چــاپ رمــان »ســمفونی 
مــردگان« بــه شــهرت رســید. از دیگــر آثــار او 
ــاد«،  ــر فره ــوا«، »پیک ــال بل ــه »س ــوان ب می ت
ــده«،  ــت«، »ذوب ش ــر داش ــه پس ــدون س »فری
»تمامــا مخصــوص«، »نــام تمــام مــردگان 
یحیاســت«، »روبــروی آفتــاب«، »آخریــن 
ــدگان  ــاس«، »دریارون ــر ی ــر«، »عط ــل برت نس
ــا  ــه«، »ت ــاهزاده برهن ــر«، »ش ــره آبی ت جزی
ــقانه  ــای عاش ــی«، »ورگ«، »نامه ه ــا من ــا ب کج
ــل  ــق«، »چه ــات و عش ــه ی عین القض و منظوم
ــرد. او در  ــاره ک ــر« و... اش ــر از پیامب ــاله ت س
ســال ۱۳۶9 مجلــۀ ادبــی »گــردون« را تأســیس 

ــرد. ک
ــه  ــود ب ــر خ ــی عم ــای پایان ــی در دهه ه معروف

ــت. ــز درگذش ــا نی ــت و در همان ج ــان رف آلم

و  ســامت  کارگــروه  دبیرخانــه  رییــس 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــت غذای امنی
کرمانشــاه بــه تشــریح نــکات ضــروری بــرای 
ــاده  ــیر پی ــی در مس ــگیری از گرمازدگ پیش

روی اربعیــن پرداخــت.
دکتــر حســین بیگلــری در گفــت و گــو 
ــی  ــش ب ــه افزای ــاره ب ــا اش ــنا، ب ــا ایس ب
ــت:  ــال گف ــتان امس ــا در تابس ــابقه گرم س
ــن در  ــام اربعی ــری ای ــه قرارگی ــه ب ــا توج ب
ــوارد  ــش م ــال افزای ــتان احتم ــر تابس اواخ
همیــن  در  و  اســت  محتمــل  گرمازدگــی 
ــگیری  ــت پیش ــت زوار جه ــاز اس ــتا نی راس
ــر  ــم را مدنظ ــکات مه ــی ن ــی برخ از گرمازدگ

ــد. ــرار دهن ق
ــود  ــی ش ــه م ــه اول توصی ــزود: در وهل وی اف
زوار در مســیر پیــاده روی اربعیــن اوایــل 
ــه  ــب ک ــر و ش ــاعات بعدازظه ــا س ــح ی صب
ــا را  ــرده و ظهره ــردد ک ــت، ت ــر اس خنک ت
ــد. ــتراحت بپردازن ــه اس ــقف ب ــای مس در ج
ــود  ــه می ش ــن توصی ــت: همچنی ــری گف بیگل
ــه دار  ــیر از کاه لب ــول مس ــا در ط زوار حتم
یــا چتــر کوچــک و یــا هــر نــوع ســایه بــان 

ــد. ــتفاده کنن ــر اس ــک دیگ کوچ
زوار  امــکان  صــورت  در  افــزود:  وی 
ــرده و  ــک ک ــی را خن ــه نخ ــد پارچ می توانن

هنــگام حرکــت روی ســر خــود قــرار دهنــد.
ــر اســتفاده از لبــاس هــای گشــاد  بیگلــری ب
ــا  ــاس ه ــزود: لب ــرد و اف ــد ک ــت تاکی و راح

ــد. ــک باش ــی و خن ــس نخ ــد از جن بای
ــال  ــه احتم ــان اینک ــا بی ــئول ب ــن مس ای
گرمازدگــی در مســیر برگشــت زوار بــه دلیــل 
خســتگی راه بیشــتر اســت، توصیه کــرد زوار 
در مســیر برگشــت حتمــا اســتراحت کامــل و 

ــند. ــته باش ــی داش کاف

ــدور  ــی المق ــرد: زوار حت ــه ک ــری توصی بیگل
لیمــوی تــازه یــا آبلیمــو و نیــز تخــم 
ــراه  ــته و هم ــراه داش ــیر هم ــربتی و خاکش ش
ــی  ــگیری از گرمازدگ ــت پیش ــک جه آب خن

ــد. ــرف کنن مص
رییــس دبیرخانــه کارگــروه ســامت و امنیــت 
ــاه  ــکی کرمانش ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش غذای
ــودکان و  ــی را در ک ــروز گرمازدگ ــال ب احتم
ــاری  ــه بیم ــا ب ــراد مبت ــز اف ــالمندان و نی س

ــل  ــراد محتم ــر اف ــش از دیگ ــه ای بی زمین
ــرای  ــی ب ــر گرمازدگ ــزود: خط ــت و اف دانس
ــت  ــد مراقب ــت و بای ــتر اس ــراد بیش ــن اف ای
ــورت  ــیر ص ــول مس ــا در ط ــتری از آنه بیش

ــرد. گی
ــه  ــت اولی ــراری را عام ــئول بیق ــن مس ای
گرمازدگــی عنــوان کــرد و افــزود: بــه تدریــج 
ــاس  ــرد احس ــده و ف ــتر ش ــم بیش ــن عائ ای
 گرگرفتگــی و ضعــف و بــی حالــی دارد و
ــش ــرد کاه ــیاری ف ــدید هوش ــوارد ش   در م

 می یابد.
بیگلــری گفــت: عائــم ســرگیجه و خســتگی 
ــداردهنده ای  ــم هش ــم عائ ــد ه ــش از ح بی

ــه آنهــا توجــه شــود. هســتند کــه بایــد ب
وی افــزود: در ایــن شــرایط بایــد بــه ســرعت 
ــه  ــرده و ب ــارج ک ــرم خ ــط گ ــرد را از محی ف
ــانده و  ــک رس ــقف و خن ــط مس ــک محی ی

ــم. ــه او آب بدهی ــه ب ــه جرع جرع
رییــس دبیرخانــه کارگــروه ســامت و امنیــت 
ــاه  ــکی کرمانش ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش غذای
ــان  ــورت همزم ــد بص ــن بای ــت: همچنی گف
نیروهــای درمانــی را هــم بــه هــر روش 
ــه  ــازده را ب ــرد گرم ــع کــرده و ف ممکــن مطل

ــرد. ــل ک ــی منتق مراکزدرمان

برای پیشگیری از "گرمازدگی" در پیاده روی اربعین چه کنیم؟
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سلامت

ــای  ــات ورزش ه ــک هی ــه ایروبی ــئول کمیت مس
همگانــی اســتان کرمانشــاه گفــت: ایروبیــک بــه 
افــراد افســرده و خجالتــی کمــک مــی کنــد کــه 

ــوند. ــر ش ــادتر و اجتماعی ت ش
بهنــوش ســلگی ، از ایروبیــک بــه عنــوان یکــی 
از پرطرفدارتریــن ورزش هــا در بیــن بانــوان نــام 
ــوازی  ــی ه ــک ورزش ــرد: ایروبی ــار ک ــرد و اظه ب
ــت و  ــرکات دس ــری ح ــی آن یکس ــه ط ــت ک اس
ــا  ــراه ب ــی هم ــته و متوال ــورت پیوس ــه ص ــا ب پ

ــک اســتاندارد اجــرا مــی شــود. یــک موزی
وی ادامــه داد: ایروبیــک یــک کارگروهــی اســت 
ــی  ــی و روان ــی و روح ــد فیزیولوژیک ــه فوای ک

ــراه دارد. ــه هم ــکاران ب ــرای ورزش ــادی ب زی
رئیــس کمیتــه ایروبیــک اســتان کرمانشــاه 
ــن ورزش  ــی ای ــر فیزیولوژیک ــرد: از نظ ــه ک اضاف
ــی،  ــتقامت قلب ــمانی، اس ــی جس ــث آمادگ باع
ــادل  ــش تع ــی، افزای ــی و عضان ــی، تنفس عروق
ــالا رفتــن میــزان هماهنگــی بیــن  و انعطــاف و ب

ــود. ــی ش ــه م ــب و عضل عص
وی بــه اثــرات مفیــد روحــی و روانــی ایــن ورزش 
ــرای  ــه اج ــه ب ــت: باتوج ــرد و گف ــاره ک ــم اش ه
ــن ورزش شــادی و نشــاط  گروهــی ایروبیــک، ای
را در ورزشــکاران بوجــود مــی آورد و ضــد 
ــوده و  ــردگی  ب ــده افس ــش دهن ــترس و کاه اس
ــکاران  ــی ورزش ــط اجتماع ــودی رواب ــث بهب باع

ــود. ــی ش م
ــرده  ــی، افس ــراد خجالت ــرد: اف ــد ک ــلگی تاکی س
ــور در کاس  ــا حض ــد ب ــی توانن ــر م ــه گی و گوش
مســئولیت  و  اجتماعی تــر  ایروبیــک  هــای 
ــن ورزش کار  ــه در ای ــرا ک ــوند، چ ــر ش پذیرت

ــارکت  ــد مش ــه بای ــود دارد و هم ــی وج گروه
ــند. ــته باش داش

وی بــا بیــان اینکــه انجــام ورزش ایروبیــک 
ــراد  ــاط در اف ــس نش ــدن ح ــود آم ــث بوج باع
مــی شــود، عنــوان کــرد: طبــق مطالعــات انجــام 
شــده، اجــرای ورزش ایروبیــک ترشــح هورمــون 
را  آندورفیــن  و  دوپامیــن  ســرتونین،  هــای 
بدنبــال دارد کــه همگــی بصــورت مســتقیم روی 
بهبــود خلــق و خــو و ایجــاد شــادی و نشــاط در 

ــد. ــر دارن ــراد تاثی اف
ــی از  ــود، یک ــن وج ــا ای ــرد: ب ــان ک وی خاطرنش
ــالا  ــن ورزش، ب ــرای ای ــداف از اج ــن اه مهمتری
ــی و  ــی و تنفس ــی و عروق ــتقامت قلب ــن اس رفت
ــه  ــتر ب ــانی بیش ــون رس ــانی و خ ــیژن رس اکس

قلــب و بــدن اســت و بــا توجــه بــه اینکــه ایــن 
ورزش موجــب افزایــش حجــم ریــه ورزشــکاران 
ــن  ــه ای ــکارانی ک ــن ورزش ــود، بنابرای ــی ش م
ورزش را بصــورت منظــم اجــرا مــی کننــد، کمتــر 

ــد. ــی بینن ــیب م ــا آس ــاری کرون ــر بیم در براب
ــاه  ــتان کرمانش ــک اس ــه ایروبی ــئول کمیت مس
آمادگــی جســمانی بــرای انجــام راحت تــر 
ــور  ــه منظ ــوزی ب ــی س ــه و چرب ــای روزان کاره
کاهــش وزن را از دیگــر فوایــد ایــن ورزش 

ــرد. ــوان ک عن
انجــام ایروبیــک،  مربــی  ایــن  گفتــه   بــه 
 هفتــه ای ســه جلســه و هــر جلســه بــه مــدت 
۴۵ دقیقــه ورزش ایروبیــک بــه ورزشــکاران 

ــود. ــی ش ــه م توصی

افراد "خجالتی" با این ورزش " اجتماعی" می شوند
افزایش آمار

 "ولادت" کرمانشاه 
بعد از 7 سال

اســتان  احــوال  ثبــت  مدیــرکل 
کرمانشــاه از افزایــش ســه درصــدی 
ولادت در اســتان بعــد از هفــت ســال 

ــر داد. خب
ــه  ــاره ب ــا اش ــدادادی ب ــادق خ ص
ــتان از  ــد اس ــی موالی ــد کاهش رون
ــبختانه در  ــت: خوش ــال ۱۳9۳ گف س
پنــج ماهــه ابتــدای امســال، تعــداد 
موالیــد اســتان ســه درصــد افزایــش 
ــن  ــال ای ــت س ــد از هف ــته و بع داش
ــد  ــا رش ــه ب ــت ک ــار اس ــن ب اولی
ــتیم. ــه هس ــتان مواج ولادت در اس
ــال  ــه امس ــج ماه ــزود: در پن وی اف
۱۰ هــزار و 9۵ نــوزاد بــه دنیــا آمــده 
ــابه  ــدت مش ــه م ــبت ب ــه نس ــد ک ان
 9۸۲۳ ولادت  بــا  گذشــته  ســال 
نــوزاد، ســه درصــد افزایــش داشــته 

ــت. اس
موالیــد  مجمــوع  از  افــزود:  وی 
ــر و ۴۷9۶  ــوزاد پس ــتان ۵۲99 ن اس

ــتند. ــر هس ــوزاد دخت ن
ــیتی ولادت  ــبت جنس ــدادادی نس خ
ــح  ــام و تصری ــتان را ۱۱۰ اع در اس
کــرد: گفــت: در پنــج ماهــه ابتــدای 
امســال بــه ازای تولــد هــر ۱۰۰ نــوزاد 
دختــر، ۱۱۰ نــوزاد پســر متولــد شــده 

اســت.
اســتان  احــوال  ثبــت  مدیــرکل 
رونــد  بــه  ادامــه  در  کرمانشــاه 
ــتان  ــای اس ــی ه ــار فوت ــی آم کاهش
ــرد و  ــاره ک ــاری اش ــال ج ــم درس ه
ــی  ــزان فوت ــبختانه می ــزود: خوش اف
هــای اســتان در پنــج ماهــه ابتــدای 
ــابه  ــدت مش ــه م ــبت ب ــال نس امس
ــش  ــد کاه ــته ۱۵ درص ــال گذش س

ــت. ــته اس داش
ــدت ۵۲۴۶  ــن م ــی ای ــزود: ط وی اف
ــه ۲۱۴۴  ــد ک ــرده ان ــوت ک ــر ف نف
نفــر آنهــا زن و ۳۱۰۲ نفــر آنهــا مــرد 

ــتند. هس
ــات  خــدادادی نســبت جنســیتی وف
و  اعــام   ۱۴۵ نیــز  را  اســتان  در 
تصریــح کــرد: در پنــج ماهــه ابتدای 
ــر ۱۰۰ زن،  ــوت ه ــه ازای ف ــال ب امس

ــم. ــته ای ــرد داش ــی م ۱۴۵ فوت
اســتان  احــوال  ثبــت  مدیــرکل 
ــار  ــه آم ــم ب ــاره ای ه ــاه اش کرمانش
ازدواج و طــاق اســتان داشــت و 
افــزود: در پنــج ماهــه ابتــدای ســال 
ــه  ــتان ب ــورد ازدواج در اس ۷۱۵۷ م

ــت. ــیده اس ــت رس ثب
مــدت  ایــن  طــی  افــزود:  وی 
همچنیــن ۱9۵۵ مــورد طــاق در 

اســت. ثبــت شــده  اســتان 

یــک متخصــص ارتوپــدی بــه تشــریح نــکات 
ــش  ــش دان ــف و کف ــد کی ــگام خری لازم هن

ــت. ــوزان پرداخ آم
ــر  ــد ب ــا تاکی ــچیان ، ب ــی فرش ــر مرتض دکت
ــد  ــگام خری ــکات هن ــی ن ــت برخ ــزوم رعای ل
ــه  ــا توج ــت: ب ــه، گف ــش مدرس ــف و کف کی
ــوزان از  ــش آم ــر روزه دان ــتفاده ه ــه اس ب
ــودن  ــب ب ــه، نامناس ــش مدرس ــف و کف کی
ــه  ــدی ب ــیب های ج ــد آس ــی توان ــا م آنه
ــوزان  ــش آم ــی دان ــکلتی عضان ــاختار اس س
ــی  ــه برخ ــت ک ــاز اس ــن نی ــد، بنابرای وارد کن
نــکات هنــگام خریــد ایــن وســایل مــد نظــر 

ــرد. ــرار گی ق
ــه  ــتی ب ــه پش ــه کول ــر تهی ــد ب ــا تاکی وی ب
عنــوان کیــف مدرســه دانــش آمــوزان، 
گفــت: اســتفاده از کیــف هــای دســتی و یــک 
ــه یــک ســمت  ــد فشــار را ب ــه مــی توان طرف
بــدن وارد کــرده و آســیب هایــی را بــه کمــر 

ــد. ــوزان وارد کن ــش آم ــردن دان و گ
ــتی  ــه پش ــه کول ــت: در تهی ــچیان گف فرش
ــند  ــته باش ــت داش ــد دق ــن بای ــم والدی ه
ــد  ــن باش ــتی په ــه پش ــای کول ــه بنده ک
ــود.  ــا وارد نش ــانه ه ــه سرش ــیب ب ــه آس ک
همچنیــن بندهــای کولــه پشــتی نبایــد 
ــردن  ــر و گ ــه کم ــد ک ــد باش ــا بلن ــاه و ی کوت

ــود. ــیب ش ــار آس ــوزان دچ ــش آم دان
ایــن متخصــص ارتوپــدی بــا تاکیــد بر ســبک 
ــوزان  ــش آم ــتی دان ــه پش ــودن وزن کول ب
ــه پشــتی بایــد ســبک  گفــت: وزن خــود کول

باشــد و عــاوه بــر آن بایــد وســایل اندکی در 
ــود. ــرارداده ش آن ق

ــش  ــی دان ــفانه برخ ــت: متاس ــچیان گف فرش
آمــوزان عــادت دارنــد تمــام کتاب هــا و 
وســایل خــود را داخــل کولــه قــرار داده و در 
تمــام روزهــای هفتــه آن را حمــل مــی کننــد 
و همیــن امــر موجــب شــده شــاهد بســیاری 
ــژه در  ــرات بوی ــتون فق ــر و س ــکات کم مش

ــیم. ــتان باش ــع دبس ــوزان مقط ــش آم دان
بویــژه  و  آمــوزان  دانــش  افــزود:  وی 
ــیب  ــیار آس ــرات بس ــتون فق ــتانی ها س دبس
پذیــری دارنــد، بنابرایــن بایــد وزن کولــه آنها 

بســیار ســبک باشــد و توصیــه می شــود وزن 
کولــه پشــتی بــا تمــام وســایل درون آن از ۱۰ 

ــود. ــتر نش ــا بیش ــدن آنه ــد وزن ب درص
ایــن متخصــص ارتوپــدی در ادامــه بــا تاکیــد 
بــر اســتفاده از کفــش مناســب بــرای دانــش 
ــش  ــود دان ــی ش ــه م ــت: توصی ــوزان، گف آم
آمــوزان از کفــش هــای اســپرت و قابــل 

ــد. ــتفاده کنن ــاف اس انعط
ــرای  ــش ب ــس کف ــن جن ــزود: بهتری وی اف
دانــش آمــوزان چــرم طبیعــی اســت و کفــش 
بایــد بگونــه ای باشــد کــه پــا در آن احســاس 

ــد. ــه آســانی حرکــت کن ــرده و ب ــی ک راحت
ــی  ــتفاده برخ ــه اس ــاره ب ــا اش ــچیان ب فرش
ــنه  ــای پاش ــش ه ــتانی از کف ــران دبیرس دخت
دار گفــت: پوشــیدن ایــن کفــش هــا در 
ــیب  ــرات آس ــتون فق ــه س ــدت ب ــی م طولان

ــد. ــی کن وارد م
ایــن متخصــص ارتوپــدی در خصــوص انــدازه 
کفــش هــم گفــت: انــدازه کفــش بایــد 
متناســب پــای دانــش آمــوزان بــوده و تنــگ 

ــد. ــاد نباش و گش
وی افــزود: متاســفانه برخــی دانــش آمــوزان 
ــد و  ــی کنن ــت نم ــش دق ــد کف ــگام خری هن
بعضــا کفــش هــای تنــگ انتخــاب کــرده کــه 
بــه مــروز زمــان قســمت هــای مختلــف پــای 
ــگام  ــن هن ــد، بنابرای ــی کن ــت م ــا را اذی آنه
ــدازه  ــد دقــت شــود کــه ان ــد کفــش بای خری

ــه درســتی انتخــاب شــود. آن ب

چه کفش و کیفی برای مدرسه بخریم؟


