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ــاهی  ــورد کرمانش ــی کوهن ــدالله فیض عب
بــه همــراه یــک تیــم شــش نفــره 
کلیمانجــارو متــری  قلــه 5895   بــه 

 صعود کرد.
ــان  ــا بی ــاهی ب ــورد کرمانش ــن کوهن ای
اینکــه قلــه کلیمانجــارو بلندتریــن قلــه 
ــد  ــرد: از چن ــاره آفریقاســت، اظهــار ک ق
ــه  ــن قل ــه ای ــود ب ــش از صع ــه پی هفت
ــود را  ــمانی خ ــی جس ــات آمادگ تمرین
ــه  ــده ب ــه مان ــک هفت ــردم و ی ــاز ک آغ
اعــزام یــک صعــود شــبانه هــم بــه قلــه 

ــتم. ــرآو داش پ
وی ادامــه داد: ســرانجام 17 شــهریور بــه 
همــراه یــک تیــم شــش نفــره از تهــران، 
 اصفهــان و اهــواز از طریــق فــرودگاه

خمینــی)ره(  امــام  المللــی  بیــن   
پــرواز تانزانیــا  کشــور   بــه ســمت 
ــن  ــام ای ــهر  دارالس ــم و وارد ش  کردی

ــدیم. ــور ش کش
ــه  ــس از آن ب ــرد: پ ــه ک ــی اضاف فیض
ــس از  ــا پ ــم و از آنج ــی رفتی ــهر موش ش
ــه  طــی مســیری یــک ســاعت و نیمــه ب
ــارو  ــه کلیمانج ــای قل ــگل ه ورودی جن

ــیدیم. رس
ــه  ــه قل ــود ب ــه صع ــان اینک ــا بی وی ب
ــید،  ــول کش ــار روز ط ــارو چه کلیمانج
ــه  ــه س ــه قل ــود ب ــیر صع ــزود: در مس اف
کمــپ وجــود داشــت و در نهایــت ســاعت 
ــه  8 صبــح روز 23 شــهریور توانســتیم ب

ــم. ــود کنی ــه صع قل
ایــن کوهنــورد کرمانشــاهی کــه در طــرح 
ســیمرغ بــه 31 قلــه بلنــد ایــران صعــود 
کــرده، افــزود: کلیمانجــارو قلــه ای 
آتشفشــانی اســت کــه ســختی هایــی در 

ــود دارد. ــه آن وج ــود ب ــیر صع مس
ــانی  ــه آتشفش ــن قل ــواری ای وی از همج
ــای  ــافاری ه ــارک س ــدادی از پ ــا تع ب
آفریقــا یــاد کــرد و گفــت:  پــس از 
ــافاری  ــی از س ــه از یک ــه قل ــود ب صع
پــارک هــا و حیــات وحــش آفریقــا هــم 
بازدیــدی داشــتیم و پــس از آن بــه 

ــتیم. ــور بازگش کش
ــرای  ــه اش ب ــان از برنام ــی در پای فیض
ــده ای  ــت در آین ــه اورس ــه قل ــود ب صع

ــر داد. ــک خب نزدی

یک کرمانشاهی
 بر بام آفریقا ایستاد

ــنبه  ــاهی روز ش ــوز کرمانش ــزار دانش آم  37۰ ه
ــا  ــور ب ــر کش ــا سراس ــان ب ــاه همزم اول مهرم
ــتان ها  ــتان و شهرس ــد اس ــئولان ارش ــور مس حض
ســال تحصیلــی جدیــد 1۴۰1 - 1۴۰2 خــود را آغــاز 

ــدند. ــدارس ش ــه م و روان
ــاه   ــتان کرمانش ــدارس اس ــمی م ــایی رس  بازگش
ــر"  ــگ "مه ــم زن ــزاری مراس ــا برگ ــنبه ب روز ش
ــاع  ــه دف ــارن )هفت ــبت تق ــه مناس ــت" ب و" مقاوم
مقــدس و اول مهــر( بــا حضــور آیــت الله » 
ــتان  ــه در اس ــی فقی ــده ول ــا« نماین ــی علم مصطف
ــدم«  ــن امیری مق ــاه، »بهم ــه کرمانش ــام جمع و ام
اســتاندار، » ســلمان محمــدی« مدیــرکل آمــوزش 
ــکری  ــد لش ــئولان ارش ــر مس ــرورش و دیگ و پ
دبیرســتان  در  آمــوزان  دانــش  و  کشــوری  و 
دخترانه"عصمتیــه" شــهر کرمانشــاه برگــزار شــد.
ــتان  ــن در دبیرس ــورت نمادی ــه ص ــم ب ــن مراس ای
ــوش  ــا خ ــاه ب ــهر کرمانش ــه" ش ــه" عصمیت دختران
ــتان  ــن دبیرس ــوزان ای ــش آم ــی دان ــد گوی آم
ــد،  ــدن کام الله مجی ــتقبال؛ خوان ــم اس در مراس
ــی  ــرود مل ــدن س ــا خوان ــران و ب ــی ای ــرود مل س
ــاد  ــت ی ــده" و گرامیداش ــام فرمان ــی " س - مذهب
ــدس  ــاع مق ــال دف ــت س ــهدای هش ــره ش و خاط
بویــژه شــهدای دانــش آمــوز و معلــم آغــاز شــد.
اجــرای ســند تحــول بنیادیــن نقشــه راه آمــوزش 

و پــرورش اســت
ــاه  ــتان کرمانش ــرورش اس ــوزش و پ ــرکل آم مدی
نیــز در ایــن مراســم؛ گفــت: امســال در حــدود 15 
ــاه  ــتان کرمانش ــدارس اس ــزار کاس درس در م ه
ــدن  ــغول درس خوان ــوز مش ــش آم ــزار دان 37۰ ه
ــش از 2۶  ــا بی ــس آنه ــرای تدری ــوند و ب ــی ش م

ــت. ــده اس ــاماندهی ش ــم س ــزار معل ه
»ســلمان محمــدی« بیــان داشــت: کار ســاماندهی 
و  مــدارس  محیــط  مناسب ســازی  معلمــان، 
تجهیــز مــدارس از ســه مــاه قبــل شــروع شــده 
ــه ای  ــچ مدرس ــر هی ــروژه مه ــال در پ ــود و امس ب

ــت. ــکل نیس ــار مش ــوزش دچ ــرای آم ب
ــتان  ــدارس اس ــوزش در م ــی آم ــرد اصل وی رویک
را  بــرای ســال تحصیلــی جــاری  کرمانشــاه 
آمــوزش تمــام ســاحتی دانــش آمــوزان یــا تربیــت 
چنــد بعُــدی براســاس ســند تحــول بنیادیــن کــه 
مــورد تاییــد مقــام معظــم رهبــری اســت، عنــوان 

کــرد.
محمــدی هــدف از اجــرای ســند تحــول بنیادیــن 
ــگ  ــدس و فرهن ــاع مق ــای دف ــای ارزش ه را احی
ــرد و  ــام ک ــه اع ــامی جامع ــی اس ــنن دین و س
ــد  ــث ش ــه باع ــدس ک ــاع مق ــگ دف ــت: فرهن گف
ــتیم و  ــان بایس ــل جه ــال در مقاب ــت س ــا هش م
پیــروز شــویم را بایــد بــه دانــش آمــوزان منتقــل 

ــم. کنی
ــاه  ــتان کرمانش ــرورش اس ــوزش و پ ــرکل آم مدی
ــم  ــام معظ ــد مق ــه تاکی ــاره ب ــا اش ــن ب همچنی
ــال  ــت س ــق هش ــی حقای ــرای بازگوی ــری ب رهب
دفــاع مقــدس، انقــاب و دســتاوردهای کشــور در 
ــن،  ــاد تبیی ــب جه ــال در قال ــن ۴۴ س ــول ای ط
گفــت: یکــی از وظایــف مــا در آمــوزش و پــرورش 
ــن  ــا و همچنی ــتاوردها و ارزش ه ــن دس ــال ای انتق

ــت. ــاب اس ــه گام دوم انق بیانی
اســتان کرمانشــاه بــا 2 میلیــون نفــر جمعیــت 1۴ 
شهرســتان، 3۴ شــهر، 8۶ دهســتان و 2 هــزار 595 

روســتای دارای ســکنه دارد.

۳۷۰ هزار دانش آموز کرمانشاهی
 سال تحصیلی جدید خود را آغاز کردند

کشفیات تازه باستان شناسی در محوطه پارینه سنگی 
"باوه یوان" کرمانشاه

چه کسانی 
و چه زمانی 
باید "واکسن 

آنفلوآنزا" 
بزنند؟

این 
"خوراکی ها" 

را در کوله  پشتی 
دانش آموزان 

بگذارید
این فراموشی ها 

خطرناکند!
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خبر

چگونه ورزش کردن
 را شروع کنیم؟

ــریح  ــه تش ــب ورزش ب ــص ط ــک متخص ی
ورزش  شــروع  بــرای  نبایدهــا  و  بایــد 

پرداخــت.
ــر  ــد ب ــا تاکی ــور ، ب ــزاد حیدرپ ــر به دکت
در  ورزش  تاثیــر  گفــت:  ورزش،  اهمیــت 
ســامتی افــراد حقیقتــی انکارناپذیــر اســت 
و بــه همیــن دلیــل توصیــه مــی شــود افــراد 
حتمــا در برنامــه روزانــه خــود زمانــی را بــه 

ــد. ــاص دهن ــام ورزش اختص انج
ــرای  ــروع ورزش ب ــوه ش ــوص نح وی در خص
ــر  ــه زی ــرادی ک ــت: اف ــف گف ــراد مختل اف
ــوده و بیمــاری خاصــی از جملــه  35 ســال ب
بیماریهــای هــای قلبــی، ریــوی و ... ندارنــد، 
ــی  ــچ نگران ــدون هی ــد ورزش را ب ــی توانن م

ــد. ــروع کنن ش
ــا  ــدان معن ــن ب ــه ای ــت: البت ــور گف حیدرپ
نیســت کــه افــراد در بــدو امــر، هر ورزشــی 
ــام  ــدتی انج ــر ش ــا ه ــی و ب ــر زمان ــا ه را ب
ــدت و  ــزان و ش ــن می ــرای تعیی ــد و ب دهن
ــه  ــراد ب ــود اف ــی ش ــه م ــدت ورزش توصی م
یــک متخصــص طــب ورزش مراجعــه کننــد 
ــت  ــال و وضعی ــن و س ــه س ــه ب ــا توج ــا ب ت
ــه  ــژه او ک ــی وی ــخه ورزش ــرد نس ــر ف ه
ــت  ــوع ورزش اس ــم و ن ــدت و تای ــامل ش ش

ــود. ــی ش ــخص م ــرای او مش ب
ــالای  ــرای افــرادی کــه ب ــور گفــت: ب حیدرپ
ــروع ورزش  ــم ش ــد ه ــن دارن ــال س 35 س
ــا همــکاری متخصــص قلــب صــورت  ــد ب بای
ــت ورزش  ــد تس ــا بای ــراد حتم ــرد و اف گی
ــامت  ــا از س ــد ت ــب بگیرن ــو قل داده و اک

ــوند. ــن ش ــود مطمئ ــب خ قل
ــام  ــس از انج ــم پ ــراد ه ــن اف ــزوأ: ای وی اف
ــب  ــص ط ــه متخص ــد ب ــی توانن ــن کار م ای
ــه ســن  ــا توجــه ب ورزش مراجعــه کــرده و ب
ــود  ــمانی خ ــامت جس ــرایط س ــال و ش و س

ــد. ــت کنن ــی دریاف ــخه ورزش نس
گفــت:  ورزش  طــب  متخصــص  ایــن 
ــالای  ــال و ب ــر 35 س ــراد زی ــی اف درصورت
ــه ای  ــاری زمین ــه بیم ــا ب ــن، مبت ــن س ای
ــه  ــک مربوط ــا پزش ــا ب ــد حتم ــتند، بای هس
ــه  ــدام ب ــپس اق ــرده و س ــورت ک ــود مش خ

کننــد. ورزش 
ــوص  ــی در خص ــه کل ــت: نکت ــور گف حیدرپ
ــه  ــراد ب ــه اف ــت ک ــن اس ــروع ورزش ای ش
و  هــای شــدید  ورزش  از  عنــوان  هیــچ 
ــود را  ــی کار خ ــان طولان ــا زم ــنگین و ب س
آغــاز نکننــد و ســعی کننــد ورزش کوتــاه و 
ســبکی داشــته باشــند و چنانچــه مشــکلی 
ــاه  ــا و م ــد در روزه ــاد نش ــا ایج ــرای آنه ب
هــای آینــده بــه تدریــج بــه زمــان و شــدت 

ــد. ــه کنن ــود اضاف ورزش خ
ــه اینکــه  ــا توجــه ب وی خاطرنشــان کــرد: ب
ــراد  ــتند، اف ــوازی هس ــا ه ــده ورزش ه عم
بــالای 35 ســال حتمــا بایــد پیــش از 
خــود  قلــب  ســامت  از  ورزش  شــروع 

ــوند. ــن ش مطمئ

یــک متخصــص بیماریهــای عفونــی بــا تاکیــد 
ــرای  ــزا ب ــن آنفلوآن ــق واکس ــزوم تزری ــر ل ب
ــی  ــان طای ــروه هــای درمعــرض خطــر، زم گ
ــا اول  ــهریور ت ــن را 15 ش ــن واکس ــق ای تزری

ــرد. ــاه اعــام ک ــان م آب
دکتــر ســیاوش وزیــری ، بــا اشــاره به شــیوع 
ــی  ــتگاه تنفس ــی دس ــای عفون ــاری ه بیم
فوقانــی از جملــه آنفلوآنــزا بــا شــروع فصــل 
ــت  ــاز اس ــتا نی ــن راس ــت: در همی ــرما، گف س
ــراد در معــرض خطــر جهــت پیشــگیری از  اف
ــزا  ــار آنفلوآن ــدید و مرگب ــرم ش ــه ف ــا ب ابت
ــن  ــن ای ــق واکس ــه تزری ــبت ب ــا نس حتم

ــد. ــدام کنن ــاری اق بیم
وزیــری افــراد بــالای ۶۰ ســال، بیمــاران مزمن 
کلیــوی و کبــدی، مبتایــان آســم، برونشــیت 
ــاری  ــتیک فیبروزیس)CF(-بیم ــن و سیس مزم
ژنتیکــی در کــودکان- را از جملــه گــروه هــای 

در معــرض خطــر آنفلوآنــزا عنــوان کــرد.
ــه  ــی ک ــاران دیابت ــن بیم ــزود: همچنی وی اف
ــته و  ــال گذش ــا 1۰ س ــاری آنه ــروع بیم از ش
بیمــاری آنهــا کنتــرل نشــده و نیــز بیمــاران 
ــی،  ــایی قلب ــاران نارس ــه بیم ــی از جمل قلب
ــی  ــادرزادی قلب ــکات م ــه مش ــی ک بیماران
ــی کــه جراحــی قلــب کــرده  ــد و بیماران دارن
انــد، در معــرض خطــرات ایــن بیمــاری قــرار 
ــرای آنهــا الزامــی  دارنــد و تزریــق واکســن ب

ــت. اس
وزیــری گفــت: در کنــار اینهــا کادر بهداشــت 
و درمــان از جملــه پزشــکان، پرســتاران، 
افــراد  ســایر  و  دندانپزشــکان  جراحــان، 
ــم  ــان ه ــت و درم ــز بهداش ــاغل در مراک ش
ــن  ــر ای ــرض خط ــای در مع ــروه ه ــزو گ ج
بیمــاری بــه شــمار مــی رونــد و بایــد تزریــق 

ــود. ــام ش ــا انج ــرای آنه ــن ب واکس
عفونــی  هــای  بیمــاری  متخصــص  ایــن 
ــودکان  ــرای ک ــن ب ــق واکس ــوص تزری درخص
ملــی  پروتــکل  در  فعــا  گفــت:  هــم 
ــن  ــق واکس ــزا تزری ــیون آنفلوآن واکسیناس
بــرای کــودکان قیــد نشــده، امــا اگــر کســی 
ــد  ــق کن ــن تزری ــودکان واکس ــرای ک ــم ب ه

ــدارد. ــی ن منع
ــن  ــی واکس ــد داخل ــه تولی ــاره ب ــا اش وی ب
آنفلوآنــزا گفــت: تنهــا منــع تزریــق واکســن 
ــم  ــه تخ ــه ب ــود ک ــرادی ب ــزا در اف آنفلوآن
ــبختانه  ــه خوش ــتند ک ــیت داش ــرغ حساس م
در نمونــه ایرانــی ایــن واکســن، ایــن مشــکل 
ــن  ــد ای ــی توانن ــراد م ــه اف ــده و هم ــع ش رف

ــد. ــق کنن ــن را تزری واکس
وزیــری در ادامــه زمــان طایــی تزریــق 
واکســن آنفلوآنــزا را 15 شــهریور تــا اول آبــان 
اعــام و تصریــح کــرد: بطــور معمــول بیمــاری 
ــی از  ــی فوقان ــتگاه تنفس ــی دس ــای عفون ه
ــا شــروع  ــان و ب ــزا از اوایــل آب جملــه آنفلوآن

ــد. ــی یابن ــیوع م ــوای ش ــرمای ه س
ــرد:  ــان ک ــی خاطرنش ــص عفون ــن متخص ای
ــان مــاه  ــزا بعــد از آب تزریــق واکســن آنفلوآن
ــاد  ــی ایج ــرای ایمن ــا ب ــت، ام ــکال اس بااش

ــه  ــل دو هفت ــن حداق ــط واکس ــده توس ش
ــت  ــاز اس ــن نی ــت، بنابرای ــاز اس ــان نی زم
ــن را  ــن واکس ــریعتر ای ــه س ــراد هرچ ــه اف ک

ــد. ــق کنن تزری
ــر  ــن در براب ــی واکس ــزان ایمن ــری می وزی
ــزا را حــدود 93 تــا 97 درصــد اعــام  آنفلوآن
و خاطرنشــان کــرد: واکســن تنهــا مــی توانــد 
از فــرم شــدید و مرگبــار بیمــاری جلوگیــری 
ــن  ــه واکس ــرادی ک ــکان دارد اف ــد و ام کن
ــدون  ــا ب ــف ی ــرم خفی ــد ف ــرده ان ــق ک تزری

ــد. ــه کنن ــاری را تجرب ــت بیم عام
ایــن متخصــص بیمــاری هــای عفونــی تاکیــد 
کــرد: واکســن آنفلوآنــزا بــه هیــچ عنــوان در 

برابــر کرونــا مصونیــت ایجــاد نمــی کنــد.
وزیــری بــا تاکیــد بــر لــزوم تزریــق واکســن 
ــن دو  ــق ای ــان تزری ــوص زم ــا، در خص کرون
واکســن و بــروز اختــال احتمالــی ایــن 
واکســن هــا بــا یکدیگــر گفــت: اگــر شــرایط 
ــان  ــد همزم ــی توانن ــراد م ــد اف ــم باش فراه
ــر روی  ــی ب ــم )یک ــن را باه ــن دو واکس ای
بــازوی چــپ و دیگــری بــر روی بــازوی 
راســت( تزریــق کننــد، در غیراینصــورت 
ــی  ــه زمان ــل فاصل ــود حداق ــی ش ــه م توصی
ــن  ــن دو واکس ــق ای ــان تزری ــه ای می دو هفت

ــود. ــت ش رعای
وی افــزود: بنابرایــن یــا ایــن دو واکســن بایــد 
همزمــان تزریــق شــده و یــا بــا فاصلــه حداقل 
ــه در  ــرا ک ــوند، چ ــق ش ــه ای تزری دو هفت
غیراینصــورت ســطح محافظتــی ایجــاد شــده 
ــه  ــا ب ــن ه ــن واکس ــدام از ای ــر ک ــط ه توس
خوبــی ایجــاد نمــی شــود و در ســطح تولیــد 
آنتــی بــادی هــای محافظتــی اختــال ایجــاد 

مــی شــود.

چه کسانی و چه زمانی باید "واکسن آنفلوآنزا" بزنند؟

بــه گفتــه سرپرســت کاوش هــای علمــی 
ــار و  ــه غ ــر در مجموع ــی اخی ــتان شناس باس
ــاه،  ــوان" کرمانش ــاوه ی ــره ای "ب ــگاه صخ پناه
ــنگی در  ــه س ــرا پارین ــتقرار ف ــتردگی اس گس
ــوده و ایــن در  ــر از انتظــار ب ایــن مــکان فرات
ــر  ــران منحص ــرزمین ای ــرای س ــود ب ــوع خ ن

ــت.   ــرد اس ــه ف ب
ــان  ــا بی ــوران ، ب ــدری گ ــامان حی ــر س دکت
ــره ای  ــگاه صخ ــار و پناه ــه غ ــه مجموع اینک
ــای  ــکان ه ــن م ــی از مهمتری ــوان یک باوه ی
ــه  ــه دوره پارین ــوط ب ــی مرب ــتان شناس باس
ــه  ــن محوط ــرد: ای ــار ک ــت، اظه ــنگی اس س
ــورد  ــال م ــه ح ــا ب ــال 1395 ت ــتانی از س باس
ــت. ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــق علم ــه دقی مطالع
ــام  ــات انج ــاس تحقیق ــر اس ــه داد: ب وی ادام
ایــن مــکان کلیــدیِ منطقــه  یافتــه در 
زاگــرس، تاکنــون ســه دوره باســتانی پارینــه 
ســنگی میانــی، نویــن و فــرا پارینــه ســنگی 

ــت. ــده اس ــف ش در آن کش
یــوان  بــاوه  در  کاوش  تیــم  سرپرســت 
کشــف  شــدن  خبرســاز  بــه  کرمانشــاه 
ــا  ــال ب ــان نئاندرت ــیری انس ــدان ش ــک دن ی
ــل  ــزار در محاف ــدود ۴3 ه ــق ح ــن مطل س
ــالهای  ــی در س ــن الملل ــی و بی ــی داخل علم

ــته  ــال گذش ــزود: س ــرد و اف ــاره ک ــر اش اخی
ــه  ــکان ب ــن م ــا در ای ــارم کاوش ه ــل چه فص
ــکان  ــن م ــم ای منظــور تعییــن عرصــه و حری
ــی  ــتان شناس ــکده باس ــر پژوهش ــت نظ تح
کشــور و اداره کل میــراث فرهنگــی کرمانشــاه 
انجــام گرفــت کــه بــا تعییــن عرصــه و حریــم 
ــل  ــه دخ ــکان هرگون ــر ام ــه دیگ ــن محوط ای
و تصــرف در آن وجــود نخواهــد داشــت. 
همچنیــن در مــاه هــای اخیــر مــواد باســتانی 
بدســت آمــده از ایــن تحقیــق مــورد مطالعــه 

ــت. ــه  اس ــرار گرفت ق
دســتور  براســاس  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ــور کاوش  ــی کش ــتان شناس ــکده باس پژوهش
باســتان شناســانه در عرصــه کــوه صخــره ای 
بــاوه یــوان مــورد کاوش و حفــر قــرار گرفــت، 
ــخص  ــن کاوش مش ــج ای ــرد: نتای ــوان ک عن
ــوط  ــتقراری مرب ــای اس ــه ه ــه  لای ــاخت ک س
ــه ســنگی، یعنــی دوره  ــی پارین ــاز نهای ــه ف ب
ــن  ــنگی در ای ــه س ــرا پارین ــه ف ــوم ب موس
مــکان از آن چیــزی کــه قبــا تصــور می شــد 
بســیار بزرگتــر اســت و نشــان مــی دهــد کــه 
جوامــع انســانی ایــن دوره محــل اســکان خود 
را نــه تنهــا در حاشــیه صخــره اصلــی، بلکه در 
سرتاســر دامنــه کــوه انتخــاب کــرده بودنــد.

ــار  ــاهی اظه ــناس کرمانش ــتان ش ــن باس ای
متنــوع  ابزارهــای  کــرد: وجــود دســت 
ــامل  ــا ش ــه ه ــن گمان ــده از ای ــت آم بدس
ــا  ــر تیره ــا، س ــنده ه ــا، خراش ــنگ مادره س
ــتخوان  ــراه اس ــه هم ــنگی ب ــای س و چاقوه
ــر کل و  ــی نظی ــده حیوانهای ــیل ش ــای فس ه
بــز و پرنــدگان بــر ایــن موضــوع  صحــه مــی 

ــذارد. گ
حیــدری گــوران اضافــه کــرد: احتمــالا انســان 
هــای دوره فراپارینــه ســنگی در فواصــل دور 
و نزدیــک از صخــره اصلــی و در حاشــیه 
ــتی  ــای پوس ــوان از چادره ــی ی ــمه دایم چش
در فصــول ســرد ســال بــه عنــوان ســر پنــاه 

ــند. ــرده باش ــتفاده ک اس
اینکــه ســن مطلــق دوره  بیــان  بــا  وی 
و  غــار  مجموعــه  در  ســنگی  فراپارینــه 
پناهــگاه صخــره ای باوه یــوان 13 هــزار و 
۴۰۰ ســال پیــش از طریــق ســن ســنجی رادیو 
کربــن تعییــن شــده، ابــراز امیــدواری کــرد: با 
ادامــه تحقیقــات در ســالیان آتــی ایــن مــکان 
ــاه و  ــتان کرمانش ــتانی اس ــم باس ــیار مه بس
کوهســتان زاگــرس زوایــای ناروشــن ســکونت 

ــود.   ــر ش ــانی پیدات انس
ــنگی  ــه س ــناس دوره پارین ــتان ش ــن باس ای
ــه  ــت دوره فراپارین ــورد اهمی ــن در م همچنی
ســنگی یــادآور شــد: دوره فراپارینــه ســنگی 
ــن  ــدی تری ــی از کلی ــی یک ــتان شناس در باس
ــان هــای فرگشــت اجتماعــی و اقتصــادی  زم
بشــر اســت، بگونــه ای کــه سرنوشــت کنونــی 
انســان در خــال ایــن دوره رقــم مــی خــورد.
وی در پایــان تاکیــد داشــت کــه ایــن یافتــه 
نشــان مــی دهــد؛ نــه تنهــا مــکان باســتانی 
باوه یــوان، بلکــه کل "نــاودرون" و "کرمانشــاه" 
از لحــاظ دوره هــای مختلــف پارینــه ســنگی  
ــی  ــت دارد و تمام ــدازه ای اهمی ــه ان ــا چ ت
ــداری  ــا پاس ــراث گرانبه ــن می ــد از ای ــا بای م

ــم. کنی

کشفیات تازه باستان شناسی در محوطه پارینه سنگی "باوه یوان" کرمانشاه
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خبر  
امیر ابراهیمی

ــاز  ــه آغ ــی ، نقط ــای تاریخ ــی ه دربررس
ــوع  ــا موض ــوط ب ــب و مرب ــق متناس تحقی
ــه اقتضــای  تحقیــق انتخــاب مــی شــود و ب
ــز  ــروع نی ــه ش ــف ، نقط ــات مختل موضوع
ــد  ــه قص ــی ک ــاً وقت ــت . فرض ــاوت اس متف
کنــگاش در خصــوص صنایــع دســتی یــا خط 
ــم مــی توانیــم از نخســتین  و زمــان را داری
ــه  ــه ای و ب ــورت قبیل ــه ص ــه ب ــع ک جوام
ــرده  ــی ک ــی م ــینی زندگ ــوچ نش ــیوه ک ش
انــد شــروع کنیــم ، زیــرا عــاوه بــر اینکــه 
ــع  ــن جوام ــی تری ــور در ابتدای ــوارد مذک م
ــناد  ــوارد اس ــب م ــته ، در غال ــابقه داش س
ــی در  ــاوی اطاعات ــه ح ــی ک ــدارک کاف و م
ایــن زمینــه باشــد در دســترس مــی باشــد 
، ولــی اگــر نظــام سیاســی یــا قضایــی یــک 
ــد  ــی باش ــی تاریخ ــوع بررس ــور موض کش
ــد  ــه فاق ــده ک ــل پراکن ــک قبای ــدون ش ،ب
ــینی  ــی یکجانش ــت و زندگ ــل مدنی حداق
ــی  ــارج م ــق خ ــه تحقی ــد از حیط ــوده ان ب
ــل  ــن قبای ــت ای ــن اس ــه ممک ــوند اگرچ ش
نیــز دارای نظامهــای اجتماعــی خــاص خــود 
ــدارک  ــدان م ــل فق ــه دلی ــی ب ــند ول باش
کافــی معمــولاً ناشــناخته هســتند از طــرف 
ــاده و  ــدری س ــه ق ــات ب ــن نظام ــر ای دیگ
ــه معمــولاً از پرداختــن  ــی هســتند ک ابتدای
ــه  ــا ب ــه آن چشــم پوشــی مــی شــود . بن ب
ــت  ــی اس ــخ کتاب ــت تاری ــل دوران ــه وی گفت
ــاز  ــط آن آغ ــتی از وس ــه بایس ــه همیش ک
ــی  ــی تاریخ ــن بررس ــز در ای ــا نی ــرد م ک
ناچاریــم بــه اقتضــای موضــوع نقطــه 

ــم . ــبی را برگزینی ــی مناس تاریخ
درخشــانی  تمــدن  از  ایامــی  قــوم 
ــرن  ــول ق ــه در ط ــد ک ــوده ان ــوردار ب برخ
ــه  ــود ادام ــات خ ــه حی ــادی ب ــای متم ه
ــاره زندگــی  ــن درب ــا وجــود ای ــد . ب داده ان
اجتماعــی ایــن اقــوام بــه خصــوص در 
ــاوت و  ــیوه قض ــی و ش ــام قضای ــه نظ زمین
دادرســی اطاعــات بشــر بــه قــدری ناچیــز 
اســت کــه تحقیــق در ایــن زمینــه را عمــاً 
غیــر ممکــن مــی ســازد لــذا ایــن مقطــع از 
تاریــخ ایــران قدیــم از قلمــرو بررســی مــا 

ــت ــارج اس خ
ــزاره  ــه در ه ــی ک ــوام آریای ــرت اق مهاج
روســیه جنــوب  از  میــاد  از  قبــل   اول 
 بــه ســمت فــات ایران صــورت گرفــت نقطه 
 عطفــی در تاریــخ ایــن ســرزمین محســوب

 می شود . 
بویــژه   ، تاریخــی  مــدارک   مطابــق 

کتیبه ها و نوشته های آشوری)۶()7(

دادرسی در ایران باستان :
در فرهنــگ هــای کهــن ایــران، یعنــی 
دولنتهــای  تاســیس  از  پیــش  تــا 
ــای  ــا باوره ــی ب ــم حقوق مادوپارس،مفاهی
ــد  ــی پیون ــام اله ــه انتق ــاد ب ــی واعتق دین
ــا  ــی ب ــام قضای ــا نظ ــا بعده ــت. ام داش
پیشــوانه حکومــت هــای متمرکــز بــه 
صــورت امــری غرفــی پذیرفتــه شــد .
ــه  ــال ب ــزار س ــار ه ــب چه ــام: قری عی
تاســیس نظــام حقوقــی دســت زدنــد 
ــی  ــل حموراب ــزرگ باب ــاه ب ــت پادش وعاقب
ــن  ــت داد وقوانی ــام را شکس ــاه عی پادش
ــت،  ــول گش ــم معم ــام ه ــرف وی در عی مع

ــود. ــدون ب ــن م ــن قوانی ای
آریاییهــا وآئیــن مهــر: در ابتــدای دادرســی 
وداوری مبتنــی بــر باورهــای مشــترک 
ــا کار  ــازات خط ــه مج ــاد ب ــی بود.اعتق دین
توســط دیــوان و ایــزدان وآئیــن مهــر 
ــر  ــوده ومه ــان ب ــی پیم ــه یعن ــا میتران ی
ــرد  ــت ت ــته اس ــی داش ــره قضای ــه چه میش
ــه  ــوگند ب ــز س ــه ج ــین ب ــان تحس آریایی
ــای  ــزدان، آگاهه ــر ای ــرا ودیگ ــر ومیت مه

ــت. ــت نیس ــری در دس ــودمند دیگ س
ــبط  ــه س ــاد ب ــاه م ــو پادش ــا: دیاک ماده

ارصــاف وگســترش داد وپرداخــت آنهــا 
ــه اجــرای قوانیــن پایبنــد بودنــد  تهبــری ب
ــر  ــاف ناپذی ــر وانعط ــون را لاتعیی ــه قان ک

ــتند. ــی دانس م
ــان از  ــی گم ــیان ب ــا: پارس ــی ه هخامنش
ــی  ــدوی حقوق ــام ب ــک نظ ــدا دارای ی ابت
ــه  ــوه ب ــت ک ــورایی ه ــا ش ــد بعده بودهان
نــام ٍ،قاضیــان شــاهی را شــاهان را بــه طــور 

ــد. ــی کردن ــاب م ــر انتخ ــادام العم م
کــورش  بهرســم  بابــل  فتــح  از  پــس 
حقــوق  درزمینــه  کبیر،هخامنیشــان 
ــررا  ــوق بش ــه حق ــتین اعامی ــی نخس عموم
حقــوق  زمینــه  در  و  کردنــد  منتشــر 
ــت  ــکام مل ــه اح ــی را ب ــر قدم ــی ه خصوص
ــه  ــد و در زمین مذهــب خــود محکــوم کردن
ــدون  ــاهی م ــون ش ــا قان ــوق قرداده حق

ــد. گردی
ــدرت  ــانیان، ق ــد ساس ــانیان: در عه ساس
ــود  ــتی ب ــدان زردش ــت موی ــی در دس قضای
در سراســر کشــور دادگاههــای متعــدد زیــر 
نظــر یــک موبــد تحــت نظــر موبــدان مدبــر 

ــد. ــی گردی ــیدگی م ــکایت رس ــه ش ب
ــار  ــه در انحص ــی ک ــی مذهب ــرون دادرس اق
موبــدان زردشــتی در مــوارد اضطــراری 
ــی  ــران یعن ــی در ای ــه نظام ــی محاکم نوع
عصــر ساســانیان وجــود داشــت.در حقــوق 
جزایــی وهــر نــوع مجــازات وجــود داشــت 
ــی  ــت سیاس ــراد خنای ــل ارت ــت مث جنای
ــش  ــه مجازات ــاه ک ــه ش ــت ب ــل خیان مث

ــود. ــدام ب اع
و... قتــل  مثــل  ســوم  نــوع  مجــازات 
ــورت  ــس ودر ص ــی وحب ــکنجه وآزار بدن ش

ــود. ــدام ب ــرد اع ــل مش ــود عوام وج
ــن  ــینا، مهمتری ــرز س ــی م ــن دادرس در آئی
ــه اثبــات دعــوی ،شــهادت شــهود ویــا  ارائ

ــود . ــراف متهــم ب ــرار واعت اق

نظام کیفری دوران اشکانیان:
ــکندریه  ــه اس ــس از حمل ــال پ ــتاد س هش
میــان  کــه  اختافاتــی  اثــر  در  ایــران 
شکســت  ارشــک:با  داد  رخ  ســلوکیان 
پایــه  را  اشــکانیان  سلســله  ســلوکیان 
ــن  ــت ای ــان حکوم ــرد ورد زم ــذاری ک گ
سلســله حضــرت عیســی در فلســطین 
ــه  ــا ب ــوت آنه ــانها ودع ــت انس ــرای هدای ب
ســوی پرســتش خــدای بــزرگ ظهــور کــرد.
در خصــوص قواعــد جزایــی حاکــم در زمــان 
ــراد  ــت که:اف ــده اس ــه ش ــکانیان گفت اش
ــرم  ــئول ج ــاً مس ــه متضامن ــواده وهم خان
ــد. ــواده بودن ــرد از آن خان ــر ف ــی ه ارتکاب
تمــام  رژیــم  ایــن  تحــت  حقیقــت  در 
اعضــاء یــک خانــواده در مقابــل دولــت ودر 
ــد ــک کالب ــاع ی ــر اعضاءاجتم ــل دیگ  مقاب
ــکیل  ــی را تش ــد حقوق ــک واح ــد وی  واح

ــد. ــی ده م
ــواده  ــه در خان ــی ک ــاس خیانات ــن اس برای
ــواده  ــود خان ــتی خ ــد وبایس ــی ش ــع م واق
قــراری در مــورد ایــن گونــه خیانــات بدهــد 
زیــرا بــه عقیــده پــارت ایــن نــوع خیانــات 
ــور  ــود وتص ــوط نب ــی مرب ــوق عموم ــه حق ب
ــواده  ــه حقــوق خان ــه فقــط ن ــد ک ــرده ان ک

ــا  ــر ی ــر دخت ــا اگ ــی آورد وام ــل وارد م خل
خواهــر شــوهردار موضــوع چنیــن خیانتــی 
ــه علیــه محــو مــی  واقــع مــی شــد امــر ب
ــرد  ــی ک ــوهر م ــه ش ــی ک ــرا زن ــت زی گش
جــزو خانــواده وشــوهر محســوب مــی شــد.
از جرمهــا ومجــازات هــای ایــن دوره گفتــه 
ــن  ــت همی ــت نیس ــی در دس ــد: اطاعات ان
ــت  ــازات خیان ــه مج ــت ک ــوم اس ــدر معل ق
ــرد  ــود وم ــخت ب ــی س ــوهر خیل ــه ش زن ب
ــه  ــر اینک ــته ودیگ ــتن زن را داش ــق کش ح
دیگــر کســی مرتکــب عمــل شــنیعی 
بایســتی  شــده،  مــی  طبیعــت  برضــد 
ــا  ــارت ه ــاب پ ــن ب ــد ودر ای ــی کن خودکش
ــچ  ــه هی ــد ک ــخت بودن ــدازه ای س ــه ان ب
ــور  ــه ط ــتند ب ــی داش ــتثنایی را روا نم اس
ــکاران  ــر بزه ــان کیف ــد پارتی ــی در عه کل
ــام  ــی انج ــی رحم ــونت وب ــا خش ــخت وب س

ــت. ــی گرف م
در زمــان اشکانیان،شــاه مظهر،واضــح وعری 
قانــون بوهراســت وقوانیــن کهن هخامنشــی 
ونیــز دوره ســلوکی در کنــار هــم تــا آنجــا 
کــه تضــادی بــا یکدیگــر نداشــته انــد اجــرا 

مــی شــده انــد.

تشکیلات قضایی دوران اشکانی:
خــود  بــه  مخصــوص  حــوزه  در  شــاه 
ــی  ــوب م ــی محس ــع قضای ــن مرج عالیتری
ــایر  ــل س ــث مث ــن حی ــت واز ای ــده اس ش
ــه  ــت چنانچ ــود و اس ــی ب ــهریاران محل ش
ــکانی  ــاه اش ــته اند:ش ــورد نوش ــن م در ای
راداشــت  روحانیــون  ریاســت  ســخت 

ــود. ــات ب ــی القض وقاض
حکــم  بــه  زادگان  نجیــب  از  تعــدادی 
ــه  ــیدگی ب ــاوت ورس ــق قض ــاه داران ح ش
ــق در  ــن ح ــراً ای ــد وظاه ــردم بودن ــور م ام

ــت. ــوده اس ــی ب ــان موروث ــدان آن خان
در هــر منطقــه از ناحیــه ای صاحــب ومالــک 
ــوب  ــی محس ــع قضای ــن مرج ــا عالیتری آنج
مــی شــده وطبیعتــاً ایــن صاحیــت قضایــی 
ــوده کــه صاحــب آن  از آن نجیــب زاده ای ب

ــه تلقــی مــی شــده اســت. ناحی
ــود  ــوم یه ــل ق ــا لااق ــی ی ــای مذهب اقلیته
ــور  ــت وام ــا سیاس ــه ب ــواردی ک ــز در م ج
مربــوط بــه امنیــت داخلــی کشــور مربــوط 
مــی شــد.نظام قضایــی مخصــوص بــه خــود 
ــارت  ــان در دوره پ ــس یهودی ــتند رئی داش
ــوده  ــان ب ــرای یهودی مأمــور نصــب قضــاء ب

اســت.

نظام قضاییی دوره اسلامی :
ناپذیــر  توقــف  و  آســا  بــرق  هجــوم 
ــم  ــوری عظی ــقوط امپراط ــه س ــلمانان ک مس
ساســانی و ورود آییــن آســمانی جدیــدی به 
کشــور ایــران را نصیــب شــده نقطــه عطفــی 

ــود . ــی ش ــوب م ــران محس ــخ ای در تاری
ــراز و  ــامی ف ــد اس ــی در عه ــام قضای نظ
ــی را پشــت ســر گذاشــته  نشــیبهای فراوان
و تحــولات آن را نمــی تــوان در تمامــی 
ــه  ــی کــرد . ب دورهــا در یــک ســطح ارزیاب
طــور کلــی مــی تــوان گفــت تحــول نظــام 
قضایــی همــواره تابعــی از تحــولات سیاســی 
ــی و  ــل سیاس ــر عوام ــت تاثی ــوده و تح ب
ــن  ــت آیی ــده اس ــون ش ــی دگرگ اجتماع
و شــیوه زمامــداران در حکومــت و اداره 
ــی  ــد دادرس ــزایی در رون ــر بس ــور تاثی کش
داشــت در ایــن دوره امــر قضــاوت همــواره 
ــی  ــپرده م ــامی س ــای اس ــا و علم ــه فقه ب
شــد . از قــرن نهــم قبــل از میــاد دو قــوم 
پــارس و مــاد در ســرزمین ایــران ســکونت 
داشــته انــد نخســتین دولــت واحــد و 
ــه  ــود ک ــاد ب ــت م ــران ، دول ــز در ای متمرک
ــا اتحــاد قبایــل مختلــف قــوم مــاد پــس  ب
ــکیل  ــر تش ــوام و دول دیگ ــر اق ــه ب از غلب

ــد . ش

چگونگی تشکیل نظام قضایی 
بچه ها را بدون "صبحانه" 

مدرسه نفرستید

یــک متخصــص تغذیــه بــا تاکیــد بــر اهمیــت وعــده 
ــه در برنامــه غذایــی دانــش آمــوزان، گفــت:  صبحان
عــدم صــرف ایــن وعــده می توانــد منجــر بــه افــت 

تحصیلــی دانــش آمــوزان شــود.
ــر  ــر تاثی ــد ب ــا تاکی ــدالله زاد ، ب ــادی عب ــر ه دکت
ــری  ــدرت یادگی ــامت وق ــر س ــب ب ــه مناس تغذی
دانــش آمــوزان گفــت: در همیــن راســتا نیــاز اســت 
ــته  ــوع داش ــن موض ــه ای ــدی ب ــه ج ــن توج والدی

ــند. باش
وی مهمتریــن وعــده غذایــی بــرای دانــش آمــوزان را 
صبحانــه عنــوان کــرد و افــزود: صــرف یــک وعــده 
غذایــی پیــش از شــروع مدرســه و کاس درس 
موجــب مــی شــود دانــش آمــوزان انــرژی و تمرکــز 

ــند. ــته باش ــری را داش ــرای یادگی لازم ب
عبــدالله زاد ادامــه داد: عــدم صــرف وعــده صبحانــه 
ــوزان  ــش آم ــری دان ــز و یادگی ــال در تمرک ــا اخت ب
ــود و  ــا ش ــی آنه ــت تحصیل ــه اف ــر ب ــد منج می توان
ــش  ــه نق ــرف صبحان ــه ص ــان داده ک ــات نش تحقیق

ــوزان دارد. ــش آم ــت دان ــری در موفقی موث
ایــن متخصــص تغذیــه گفــت: همچنیــن بــا توجــه به 
قــرار گیــری دانــش آمــوزان در ســن رشــد، صــرف 
صبحانــه مقــوی و بــا ارزش غذایــی بــالای می توانــد 
نقــش مهمــی در بهبــود رشــد آنهــا داشــته باشــد.

عبــدالله زاد بــا اشــاره بــه تاثیــر صبحانــه در 
ــت:  ــوزان گف ــش آم ــش وزن دان ــگیری از افزای پیش
ــش  ــود دان ــی ش ــب م ــه موج ــده صبحان ــرف وع ص
آمــوزان در طــول روز نتواننــد ســراغ خوراکــی هــای 
ــر  ــد و همیــن ام مضــر ماننــد چیپــس و پفــک برون
در پیشــگیری آنهــا از ابتــا بــه چاقــی و اضافــه وزن 

ــت. ــر اس ــیار موث بس
ایــن عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
کرمانشــاه در خصــوص بــی اشــتهایی برخــی دانــش 
آمــوزان بــرای صــرف وعــده صبحانــه نیــز گفــت: اگر 
وعــده شــام زودتــر صــرف شــده  و دانــش آمــوزان 
زودتــر بــه خــواب برونــد، بــه تدریــج اشــتهای لازم 

را بــرای صــرف ایــن وعــده پیــدا خواهنــد کــرد.
عبــدالله زاد بــر تنــوع وعــده صبحانــه بــرای 
عاقمنــد شــدن دانــش آمــوزان بــه صــرف آن هــم 
تاکیــد کــرد و افــزود: بــرای ایــن وعــده مــی تــوان 
ــز،  ــرغ آب پ ــم م ــد تخ ــی مانن ــواد غذای ــواع م از ان
عدســی، خــوراک لوبیــا، پنیــر و گــردو، کــره و مربــا، 

ــرد. ــتفاده ک ــره و... اس ــل وک عس
ایــن متخصــص تغذیــه در ادامــه صــرف وعــده نهــار 
ــه  ــر ب ــیفت بعدازظه ــه ش ــی ک ــش آموزان ــرای دان ب
ــه  مدرســه مــی رونــد را هــم همپــای وعــده صبحان
ــا اهمیــت دانســت و تاکیــد کــرد: قبــل از  بســیار ب
ــرای  ــی ب ــده غذای ــک وع ــد ی ــه بای ــروع مدرس ش

ــرژی صــرف شــود. تامیــن ان
عبــدالله زاده در ادامــه بــا اشــاره بــه اهمیــت میــان 
ــان  ــوزان گفــت: می ــش آم ــه دان وعــده هــا در تغذی
ــد از  ــاعت بع ــار س ــا چه ــه ت ــد از س ــا بع ــده ه وع
صــرف وعــده صبحانــه یــا نهــار مــی تواننــد انــرژی 
مــورد نیــاز دانــش آمــوزان را بــرای مابقــی فعالیــت 

روزانــه آنهــا تامیــن کننــد.
ــان  ــرای می ــه ب ــن گزین ــا بهتری ــوه ه ــزود: می وی اف
وعــده هــا هســتند و توصیــه مــی شــود والدیــن بــه 
ــرای دانــش آمــوزان  جــای آبمیــوه خــود میــوه را ب
ــف  ــده در کی ــان وع ــوان می ــه عن ــرده و ب ــه ک تهی
ــد  ــکبار مانن ــواع خش ــن ان ــد. همچنی ــا بگذارن آنه
ــان  ــرای می ــم ب ــته ه ــدق و پس ــردو، فن ــادام، گ ب

ــتند. ــب هس ــده مناس وع
ــم  ــات ه ــیر و لبنی ــرف ش ــت: مص ــدالله زاد گف عب
ــز  ــیار حائ ــا بس ــد آنه ــوزان و رش ــش آم ــرای دان ب
ــن در  ــود والدی ــی ش ــه م ــت و توصی ــت اس اهمی
صــورت امــکان شــیر و ســایر انــواع لبنیــات را هــم 

ــد. ــرار دهن ــوزان ق ــش آم ــده دان ــان وع در می
ــی  ــن م ــا همچنی ــده ه ــان وع ــرای می ــزود: ب وی اف
ــه  ــد لقم ــی مانن ــای خانگ ــه ه ــواع لقم ــوان از ان ت
نــان و پنیــر، کــره و مربــا، تخــم مــرغ آبپــز، ســیب 

ــرد. ــتفاده ک ــو و ... اس ــز، کوک ــی آبپ زمین
ایــن متخصــص تغذیــه توصیــه کــرد: حتمــا در لقمــه 
هــای خانگــی از ســبزیجات مختلــف هــم اســتفاده 
ــش  ــرای دان ــم ب ــوده و ه ــر ب ــم مفیدت ــه ه ــود ک ش
آمــوزان جذابیــت و تنــوع بیشــتری داشــته باشــد.
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سلامت

ــم و  ــادت کرده ای ــا ع ــه کرون ــال ب ــن دو س ای
ــر از  ــدری ضعیف ت ــرون" ق ــه "امیک ــم ک ــالا ه ح
ــن  ــا ای ــدن ب ــار آم ــده، کن ــی ش ــویه های قبل س
ــا  ــده، ام ــر ش ــبت راحت ت ــه نس ــی ب ــای جهان ب
حــالا و بــا آمــدن پاییــز بایــی بدتــر از امیکــرون 
در راه اســت. بایــی کــه مشــابه کروناســت، امــا 
شــدت و کشــندگی آن بویــژه بــرای گــروه هــای 
ــرون  ــویه امیک ــتر از س ــر بیش ــرض خط در مع

اســت.
"آنفلوآنــزا" شــاید اســم چنــدان ترســناکی 

ــا  ــاری را ب ــن بیم ــدت ای ــر ش ــا اگ ــد، ام نباش
ــویم  ــی ش ــه م ــم متوج ــه کنی ــرون مقایس امیک
ــرون  ــش از امیک ــروس بی ــن وی ــد از ای ــه بای ک
ــر  ــرض خط ــای در مع ــروه ه ــته و گ ــه داش واهم
بایــد در برابــر ایــن ویــروس نــام آشــنا احســاس 

ــند. ــته باش ــتری داش ــت بیش ــر و مراقب خط
ــاه از  ــر م ــر مه ــولا اواخ ــزا معم ــروس آنفلوآن وی
ــولان  ــن ج ــای بهم ــه ه ــا نیم ــد و ت ــی رس راه م
ــه  ــت ک ــاز اس ــدت نی ــن م ــی ای ــد و ط می ده
افــراد حتمــا رعایــت پروتــکل هــای بهداشــتی را 
بیــش از هــر زمــان دیگــر رعایــت کــرده و گــروه 
هــای در معــرض خطــر هــم از واکســن آنفلوآنــزا 

اســتفاده کننــد.
دکتــر علیرضــا جانبخــش متخصــص بیماریهــای 
عفونــی در تشــریح ویژگــی هــای ویــروس 
آنفلوآنــزا و تفــاوت آن بــا کرونــا، گفــت: ژنــوم یا 
هســته ویــروس آنفلوآنزا هشــت قســمتی اســت 
کــه هرچنــد وقــت یکبــار قســمت هــای مختلــف 
ــد  ــد از چن ــت بع ــا در نهای ــد ت ــر می کن آن تغیی
ســال ویــروس تغییــر ماهیــت داده و بــه ویــروس 

ــل شــود. ــدی تبدی جدی
ــم بیمــاری در  ــا عائ ــر خــاف کرون وی افــزود: ب
ــن  ــول ای ــور معم ــت و بط ــان اس ــزا یکس آنفلوآن
ــدید و درد  ــرز ش ــی، ل ــب ناگهان ــا ت ــم ب عائ
ــد  ــی مانن ــود و عائم ــی ش ــروع م ــی ش عضان
ســردرد، گلــودرد و حالــت تهــوع را بــا خــود بــه 

ــال دارد. دنب
جانبخــش گفــت: آنفلوآنــزا مــی توانــد در کنــار 
ایجــاد  ایــن عائــم منجــر بــه عفونــت دســتگاه 
تنفســی تحتانــی شــده و بــه شــکل ســرفه هــای 

خلــط آور خــود را نشــان دهــد.
ــر  ــد منج ــی توان ــی م ــزا حت ــزود: آنفلوآن وی اف
ــه ذات الریــه شــده کــه تفــاوت ایــن موضــوع  ب
ــزا  ــا در ایــن اســت کــه عفونــت آنفلوآن ــا کرون ب
ــرون  ــا امیک ــرده، ام ــر ک ــه را درگی ــده ری قاع
بیشــتر حاشــیه هــای ریــه را درگیــر مــی کنــد.
ــه خطــرات  ــا اشــاره ب ــی ب ــن متخصــص عفون ای
دیگــر آنفلوآنــزا گفــت: ویــروس آنفلوآنــزا 
ــدی  ــوی و کب ــری کلی ــد درگی ــن می توان همچنی
ــوع  ــن موض ــرون ای ــه در امیک ــد ک ــاد کن ایج

ــدارد. ــود ن وج
ــاف  ــزا برخ ــه آنفلوآن ــان اینک ــا بی ــش ب جانبخ

امیکــرون در تمــام افــراد عمدتــا عائــم یکســان 
دارد، گفــت: در همیــن راســتا در صــورت ابتــای 
افــراد عائــم بیمــاری شــدید و چشــمگیر 
خواهــد بــود و افــراد عائمــی ماننــد تــب، لــرز، 

ــت. ــد داش ــالت و ... خواهن ــدن درد، کس ب
وی افــزود: تشــخیص تفــاوت کرونــا بــا آنفلوآنــزا 
ــا آنچــه مســلم اســت  بســیار دشــوار اســت، ام
از  شــدیدتر  توانــد  مــی  آنفلوآنــزا  اینکــه 
امیکــرون و خطرناک تــر از آن بویــژه درافــراد در 

ــود. ــر ش ــر ظاه ــرض خط مع
اســاس مشــاهدات  بــر  کــرد:  تصریــح  وی 
ــف در  ــورت خفی ــا بص ــرون عمدت ــود، امیک موج
ــته  ــی نداش ــاری خاص ــه بیم ــرادی ک ــر اف اکث
 و یــا جــزو گــروه هــای پرخطــر نیســتند
ظاهــر مــی شــود و بطــور معمــول ریــه را درگیــر 

نمــی کنــد.
ــا  ــراد مبت ــالمندان، اف ــودکان، س ــش ک جانبخ
ــاردار را از  ــان ب ــه ای و زن ــای زمین ــه بیماریه ب
جملــه گــروه هــای در معــرض خطــر آنفلوآنــزا و 

ــرد. ــوان ک ــرون عن امیک
وی تنهــا راه پیشــگیری موثــر از ابتــا بــه 
ــتفاده از  ــا اس ــد کرون ــز همانن ــزا را نی آنفلوآن
ــوان  ــی عن ــه اجتماع ــت فاصل ــک و رعای ماس

ــرد. ک
ــزا  ــن آنفلوآن ــن واکس ــت: همچنی ــش گف جانبخ
ــی  ــر م ــرض خط ــای در مع ــروه ه ــرای گ ــم ب ه
توانــد راهــکار موثــری در پیشــگیری از ابتــا بــه 

ــن بیمــاری باشــد. ای

بلایی بدتر از " اُمیکرون" پاییز از راه می رسد!
این "خوراکی ها" 
را در کوله  پشتی 
دانش آموزان 

بگذارید

ــر  ــا تاکیــد ب ــه ب یــک کارشــناس تغذی
ــوی  ــده از س ــان وع ــرف می ــزوم ص ل
ــت  ــن خواس ــوزان، از والدی ــش آم دان
ــرژی  ــد و ان ــای مفی ــی ه ــا خوراک ت
ــوزان  ــش آم ــده دان ــن وع ــرای ای زا ب
ــا  ــتی آنه ــه پش ــرده و در کول ــاظ ک  لح

قرار دهند.
نیلوفــر حیــدری بــا اشــاره بــه اهمیــت 
ــرای تنظیــم  میــان وعــده هــا گفــت: ب
ــراد  ــه اف ــت ک ــاز اس ــون نی ــت خ غلظ
ــار  ــاعت یکب ــش س ــا ش ــار ت ــر چه ه
موادغذایــی مصــرف کننــد و در همیــن 
ــرای  ــا ب ــه حتم ــت ک ــاز اس ــتا نی راس
ــاعت  ــن س ــه چندی ــوزان ک ــش آم دان
ــی در مدرســه هســتند، خوراکــی  متوال
هایــی بــه عنــوان میــان وعــده در نظــر 

ــود. ــه ش گرفت
ــا  ــده ه ــان وع ــرف می ــزود: ص وی اف
ــرده  ــک ک ــون کم ــد خ ــم قن ــه تنظی ب
و همیــن امــر موجــب بهبــود عملکــرد 
طبیعــی مغــز شــده و قــدرت یادگیــری 
ــوزان را افزایــش مــی دهــد. ــش آم دان
حیــدری بــا بیــان اینکــه میــان وعــده 
ــند،  ــیرکننده باش ــا س ــد صرف ــا نبای ه
گفــت: میــان وعــده هــا وعــده مهمــی 
هســتند و بــا توجــه بــه اینکــه دانــش 
ــد  ــرار دارن ــد ق ــن رش ــوزان در س آم
ــای  ــده ه ــن وع ــه ای ــت ک ــاز اس نی
مهــم از ارزش غذایــی بالایــی برخــوردار 
ــتفاده از  ــتا اس ــن راس ــند. در همی باش
خوراکــی هایــی ماننــد چیپــس و پفــک 
ــده  ــن وع ــده در ای ــم ش ــات حجی و غ

ــود. ــی ش ــه نم ــا توصی اص
ــرای  ــت: ب ــه گف ــناس تغذی ــن کارش ای
ایــن وعــده یکــی از گزینــه هــای 
ــی  ــذای خانگ ــای غ ــه ه ــب لقم مناس
ماننــد لقمــه نــان و پنیــر و ســبزی، تخم 
مــرغ آبپــز، لقمــه کوکــو یــا کتلــت و... 

ــت. اس
وی افــزود: همچنیــن بــرای ایــن وعــده 
ــر  ــد انجی ــکباری مانن ــتفاده از خش اس
ــادام زمینــی  خشــک، تــوت خشــک، ب
و یــا خرمــا، نخودچــی کشــمش و برگــه 

ــود. ــه می ش ــو توصی ــای زردآل ه
حیــدری مصــرف میــوه هــا را هــم برای 
میــان وعــده بســیار مناســب دانســت و 
ــان  ــرای می ــل ب ــر فص ــوه ه ــزود: می اف
ــه در  ــود ک ــی ش ــه م ــا توصی ــده ه وع
فصــل پاییــز و زمســتان بهتریــن میــوه 

هــا همــان ســیب و پرتقــال اســت.
از  گفــت:  تغذیــه  کارشــناس  ایــن 
ســبزی هایــی ماننــد هویــج و گل کلــم 
میــان  در  و کرفــس هــم می تــوان 
ــرد. ــتفاده ک ــوزان اس ــش آم ــده دان وع
و  کیــک  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
ــده  ــن وع ــرای ای ــدان ب ــکویت چن بیس
توصیــه نمــی شــود، امــا در حــد یــک 
بــار در هفتــه مجــاز اســت و مــی تــوان 
ــوزان  ــش آم ــده دان ــان وع از آن در می

ــرد. ــتفاده ک اس

ــریح  ــه تش ــاب ب ــز و اعص ــص مغ ــک متخص ی
ــر  ــاری آلزایم ــرل بیم ــای کنت ــم و راهکاره عائ

ــت. پرداخ
دکتــر داریــوش افشــاری بــه مناســبت روز 
جهانــی آلزایمــر )3۰ شــهریور( ، از آلزایمــر 
ــده  ــش رون ــزی پی ــاری مغ ــک بیم ــوان ی ــه عن ب
و غیرقابــل برگشــت یــاد کــرد و افــزود: در 
ــرد  ــناخته ای ف ــت ناش ــه عل ــا ب ــاری بن ــن بیم ای
و  می شــود  تدریجــی  فراموشــی های  دچــار 
ــد  ــی یاب ــه م ــی ادام ــا جای ــی ها ت ــن فراموش ای
ــه  ــس را ب ــز و هیچ ک ــچ چی ــر هی ــرد دیگ ــه ف ک

ــی آورد. ــر نم خاط
وی افــزود: در ایــن بیمــاری مغــز فــرد بــه 
ــه  ــخصی ب ــه ش ــده و حافظ ــک ش ــج کوچ تدری

تدریــج از بیــن مــی رود، طــوری کــه فــرد حتــی 
ــه  ــم ب ــاده را ه ــره و س ــات روزم ــائل و اتفاق مس

ــی آورد. ــر نم خاط
افشــاری ســن خطــر ابتــا بــه آلزایمــر را بــالای 
۶۰ ســال دانســت و افــزود: اولیــن عامــت 
ــرر  ــرار مک ــاده و تک ــی های س ــر فراموش آلزایم
ــج  ــه تدری ــت. ب ــوالات اس ــا و س ــی حرف ه برخ
ــائل  ــار مس ــرد بیم ــاری ف ــرفت بیم ــا پیش و ب
ــراد  ــر اف ــه، تصوی ــیر خان ــد مس ــگی مانن همیش

ــد. ــوش می کن ــل و... را فرام ــواده و فامی خان
افشــاری گفــت: در ادامــه و بــا پیشــرفت بیمــاری 
از  می شــود،  توهــم  از  مراحلــی  وارد  فــرد 
ــا پــول و  ــه او خیانــت شــده و ی جملــه اینکــه ب
وســیله ای داشــته و کســی آن را برداشــته اســت، 

در حالــی کــه هیــچ کــدام از اینهــا اصــا وجــود 
ــت. ــته اس ــی نداش خارج

ــوم  ــگاه عل ــی دانش ــات علم ــو هی ــن عض ای
پزشــکی کرمانشــاه بــا بیــان اینکــه ایــن بیماری 
درمــان قطعــی نــدارد، گفــت: بــا تجویــز دارو تــا 
ــاری را  ــم بیم ــوان عائ ــی ت ــی م ــع کوتاه مقط
ــرد  ــاری ف ــرفت بیم ــا پیش ــا ب ــرد، ام ــرل ک کنت
ــرده  ــوش ک ــس را فرام ــه ک ــز و هم ــه چی هم
و زندگــی او و اطرافیانــش دچــار مخاطــرات 

ــود. ــی ش ــیاری م بس
ــر در  ــل موث ــل و عوام ــوص عل ــاری در خص افش
بــروز آلزایمــر، گفــت: هنــوز علــت دقیــق ابتــا 
بــه ایــن بیمــاری مشــخص نیســت، امــا عواملــی 
ماننــد ژنتیــک، برخــی ســموم، برخــی رژیم هــای 
ــی  ــت و برخ ــالا و دیاب ــون ب ــار خ ــی، فش غذای
ــروز آن دخیــل هســتند. تومورهــای مغــزی در ب
ــا  ــه ب ــاب در ادام ــز و اعص ــص مغ ــن متخص ای
بیــان اینکــه هــر فراموشــی لزومــا نشــانه 
ــالای  ــراد ب ــی اف ــت: برخ ــت، گف ــر نیس آلزایم
ــای  ــا گرفتاری ه ــه عموم ــتند ک ــال هس ۶۰ س
بســیاری دارنــد و طبیعــی اســت وقتــی مشــغله 
ــاده  ــی های س ــار فراموش ــرد دچ ــد، ف ــاد باش زی

ــود. ش
وی افــزود: بنابرایــن افــراد اول بایــد علــل 
فراموشــی را بررســی کننــد، مثــا اینکــه 
ــا  ــد و ی ــز ندارن ــت و تمرک ــلوغ اس ــان ش سرش
ــه  ــا ب ــا مبت ــته و ی ــن B12 داش ــود ویتامی کمب
ــه  ــا ب ــر مبت ــتند و اگ ــد هس ــم کاری تیروئی ک
و سرشــان شــلوغ  نبــوده  بیماری هــا  ایــن 
ــش  ــال افزای ــم در ح ــی ها ه ــت و فراموش نیس
اســت، بهتــر اســت بــه متخصــص مغــز و اعصــاب 

ــد. ــه کنن مراجع

این فراموشی ها خطرناکند!


