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نابــب رئیــس جامعــه حرفــه ای 
ــتان  ــردی اس ــوم گ ــای ب اقامتگاه ه
هــای  پتانســیل  بــه  کرمانشــاه 
کرمانشــاه در حــوزه گردشــگری 
اشــاره کــرد و گفــت: بــا ایــن 
ــوم  ــای ب ــداد اقامتگاه ه ــود، تع وج
ــت.   ــی نیس ــاه کاف ــردی کرمانش گ
ــت ۴۸  ــاره فعالی ــری بااش ــاور عبی ی
ــطح  ــردی در س ــوم گ ــگاه ب اقامت
ــه  ــه ب ــرد: باتوج ــار ک ــتان، اظه اس
پتانســیل هــای بســیار بالایــی کــه 
در حــوزه گردشــگری در کرمانشــاه 
بــوم  اقامتــگاه   ۴۸ دارد،  وجــود 

ــت. ــی اس ــداد کم ــردی تع گ
توزیــع  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
در  گــردی  بــوم  اقامتگاه هــای 
ســطح اســتان یکســان نبــوده، 
از  برخــی  در  متاســفانه  افــزود: 
همچــون  اســتان  شهرســتانهای 
قصرشــیرین،  آبادغــرب،  اســام 
ــرپلذهاب  ــین و س ــرب، هرس گیانغ
ــردی  ــوم گ ــگاه ب ــا اقامت ــا اص ی
ــتر  ــت، بیش ــر هس ــا اگ ــم و ی نداری

از یکــی دو مــورد نیســت.
حرفــه  جامعــه  رئیــس  نائــب 
ای اقامتــگاه هــای بــوم گــردی 
ــز  ــده تمرک ــاه عم ــتان کرمانش اس
اقامتــگاه هــای بــوم گــردی اســتان 
ــت  ــات دانس ــه اورامان را  در منطق
افــزود: در شهرســتان صحنــه  و 
بویــژه در منطقــه کندولــه هــم 
ــم. ــردی داری ــگاه بوم گ ــد اقامت چن
وی در خصــوص وضعیــت کیفــی 
ــتان  ــردی اس ــوم گ ــای ب اقامتگاه ه
هــم گفــت: از نظــر کیفــی وضعیــت 

ــود  ــن وج ــا ای ــم، ب ــطی داری متوس
کشــوری  برنامــه  یــک  طبــق 
ــوروز  ــد ن ــام عی ــس از ای احتمــالا پ
ــگاه  ــی اقامت ــدی و ارزیاب ــه بن درج
هــای بــوم گــردی انجــام شــود کــه 
ایــن مســئله می توانــد کیفیــت 

ــرد. ــالا بب ــا را ب آنه
عبیــری در ادامــه در رابطــه بــا 
ــگاه  ــات اقامت ــذاری خدم ــرخ گ ن
هــای بــوم گــردی هــم گفــت: 
در حــال حاضــر قیمــت اقامــت 
در اقامتــگاه هــای بــوم گــردی 
ــت،  ــن اس ــیار پابی ــاه بس کرمانش
ــک  ــدازه ی ــه ان ــه ب ــه ای ک بگون
ــوم  ــای ب ــگاه ه ــت اقامت ــوم قیم س
ــه  ــت ک ــور اس ــز کش ــردی مرک گ
ــا  ــدی آنه ــه بن ــا درج ــم ب امیدواری
شــاهد افزایــش قیمــت ایــن مراکــز 
ــیم. ــتان باش ــطح اس ــی درس اقامت
ــگاه  ــه ای اقامت ــه حرف ــس جامع رئی
ــوم گــردی ایــران در ادامــه  هــای ب
یکــی از مشــکات اصلــی در بحــث 
اقامتــگاه هــای بــوم گــردی را عــدم 
آمــوزش افــراد شــاغل در ایــن 
مراکــز اقامتــی عنــوان کــرد و 

افــزود: متاســفانه بســیاری از افــراد 
ــا  ــی ی ــز اقامت ــن مراک ــاغل در ای ش
ــه  ــا اینک ــد و ی ــده ان ــوزش ندی آم
اقامتــگاه  انــدازی  راه  از  پــس 
شــروع بــه دیــدن  دوره هــای 
ــال  ــه درح ــد ک ــی می کنن آموزش
پیگیــری هســتیم تــا پیــش از 
ــردی  ــوم گ ــای ب ــگاه ه ــه اقامت آنک
ــاغلین در آن  ــود، ش ــدازی ش راه ان

دوره آموزشــی ببیننــد.
بازاریابــی، چگونگــی  انجــام  وی 
فضــای  در  فعالیــت  و  اســتفاده 
نمایشــگاه  در  شــرکت  مجــازی، 
هــای مختلــف و ... را از جملــه ایــن 

ــرد. ــوان ک ــا عن ــوزش ه آم
ــخنانش  ــری از س ــش دیگ وی در بخ
باتوجــه  براینکــه  تاکیــد  بــا 
بــه ظرفیــت هــای گردشــگری 
ــای  ــگاه ه ــداد اقامت ــاه تع کرمانش
ــد افزایــش  ــوم گــردی اســتان بای ب
ــر  ــه فج ــزود: در ده ــد، اف ــدا کن پی
امســال یــک اقامتــگاه بــوم گــردی 
ــتان  ــه" شهرس ــتای "بنِچل در روس
ــدود ۱۲۰۰  ــاحت ح ــر در مس روانس

ــد. ــاح ش ــع افتت ــر مرب مت
عبیــری بــا بیــان اینکــه ایــن 
ــوم گــردی در موقعیتــی  اقامتــگاه ب
ــرود و  ــای جوان ــتان ه ــن شهرس بی
ــوری  ــه غــار ق روانســر و نزدیــک ب
ــرد:  ــوان ک ــده، عن ــع ش ــه واق قلع
در ایــن اقامتــگاه بــوم گــردی، 
مــوزه ای شــخصی راه انــدازی شــده 
ــه  ــت بافت ــوع دس ــه در آن ۱۳۰ ن ک
مناطــق کردنشــین بــه نمایــش 

ــت. ــده اس ــته ش گذاش

نایب رئیس جامعه اقامتگاه های بوم گردی کرمانشاه:

تعداد اقامتگاه های بوم گردی کرمانشاه کافی نیست
ــاری  ــم آبی ــی ک ــش مل ــومین همای س
ــارف در  ــای نامتع ــتفاده از آب ه و اس
ــگاه رازی  ــک، در دانش ــق خش مناط

ــد. ــزار ش ــاه برگ کرمانش
ــن  ــی ای ــر علم ــا دبی ــنگ قمرنی هوش
ــن  ــه ای ــم افتتاحی ــش، در مراس همای
ــا بیــان اینکــه ۸۲  همایــش دو روزه، ب
ــال  ــش ارس ــه همای ــه دبیرخان ــر ب اث
شــده، گفــت: چهــار اثــر از ایــن آثــار 

ــده اند. ــرش ش ــی پذی رد و مابق
وی بــا اشــاره بــه ارســال مقالــه 
بــرای برگــزاری ایــن همایــش از 
ــان  ــت: در جری ــور، گف ــر کش سراس
ــه  ــش دو روزه ک ــن همای ــزاری ای برگ
بــه صــورت مجــازی از سراســر کشــور 
شــرکت کننــده دارد، ۱9 مقالــه در 
تکنیک هــای  از  اســتفاده  حــوزه 
ــای  ــتفاده از آب ه ــاری و اس ــم آبی ک
در  و  می شــود  ارائــه  نامتعــارف 
از  شــرکت کنندگان  نیــز  دوم  روز 
ــد  ــات آن بازدی ــان و تاسیس سدگاوش

ــرد. ــد ک خواهن
ــی آب  ــروه مهندس ــام گ ــتاد تم اس
ــزود: دو  ــاه اف ــگاه رازی کرمانش دانش
همایــش قبلــی بــه ترتیــب در مشــهد 
ــزار  ــارس برگ ــتان ف ــا اس ــهر فس و ش

ــد. ش
وی در ادامــه از کشــاورزان مهاجــر 
چالش هــای  از  یکــی  عنــوان  بــه 
ــاورزی  ــش کش ــش روی بخ ــدی پی ج
در اســتان کرمانشــاه یــاد کــرد و 
افــزود:  ایــن کشــاورزان بــا اســتفاده 
ــرای  ــا ب ــموم و کوده ــه از س ــی روی ب
تولیــد محصــولات آب بــری مثــل 
ــش  ــرمایه های بخ ــی س ــیب زمین س
ــارج از  ــه خ ــتان را ب ــاورزی اس کش

اســتان منتقــل می کننــد.
قمرنیــا بــا بیــان اینکــه اســتان 
کرمانشــاه ۱5 هــزار و 55۳ حلقــه چــاه 
کشــاورزی دارد، گفــت: 55۴6 مــورد از 
ایــن چاه هــا بصــورت غیرمجــاز حفــر 

شــده اند.
المیــر حســنی مدیــر آب و خــاک 
ــتان  ــاورزی اس ــاد کش ــازمان جه س
ــا  ــش ب ــن همای ــز در ای ــاه نی کرمانش
ــای  ــال روش ه ــه دنب ــه ب ــان اینک بی
ــه آب  ــرف بهین ــرای مص ــاری ب کم آبی
در بخــش کشــاورزی اســتان هســتیم، 
گفــت: در ایــن راســتا تجهیــز اراضــی 
ــن  ــای نوی ــتم ه ــه سیس ــاورزی ب کش

ــت. ــه اس ــاری در برنام آبی
ــات  ــه اقدام حســنی اشــاره ای هــم ب
خــوب صــورت گرفتــه در اســتان 
کرمانشــاه در راســتای اســتفاده از 
ــت  ــاری داش ــن آبی ــتم های نوی سیس
و گفــت: هــم اکنــون بــالای 5۰ درصــد 
ــه  ــاه ب ــتان کرمانش ــی اس ــی آب اراض
سیســتم هــای آبیــاری نویــن مجهــز 
کشــور  در  حالیکــه  در  شــده اند، 
ــه  ــور ب ــی کش ــی آب ــد اراض ۳5 درص
سیســتم هــای نویــن آبیــاری مجهــز 

ــتند. هس
دیگــر  بــه  هــم  ای  اشــاره  وی 
جهــاد  مجموعــه  برنامه هــای 
کرمانشــاه  اســتان  کشــاورزی 
ملــی  اجــرای طــرح  راســتای  در 
ــت و  ــی داش ــم آب ــا ک ــازگاری ب س
گفــت: در ایــن راســتا اقداماتی شــامل 
ــم  ــولات ک ــت محص ــی کش جایگزین
ــدی  ــران، گل محم ــل زعف ــر مث آب ب
ــایبان  ــاد س ــی، ایج ــان داروی و گیاه
بــاغ، اجــرا و نظــارت دقیــق بــر الگوی 
کشــت مصــوب، ســخت نمــودن عرصه 
بــرای کشــاورزان غیربومــی و... در 

برنامــه اســتان قــرار دارد.

همایش ملی کم آبیاری و استفاده از 
آب های نامتعارف در کرمانشاه برگزار شد

رویایِ بی تعبیر یک ابر پروژه گردشگریرویایِ بی تعبیر یک ابر پروژه گردشگری

مدیرعامل آبفای استان:

تنش آبی 
برخی شهرهای 

کرمانشاه
 جدی است

 درگذشت دوبلور
 کارتون های »رابین هود« 

و »ماجراهای گالیور«

مدیرکل هواشناسی استان:

سرما تا آخر هفته 
در کرمانشاه 
ماندگار است
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خبر 

ــروژه ای  ــدن پ ــرح ش ــه از مط ــک ده ــش از ی بی
ــاق  ــگری ت ــدور گردش ــام "کری ــه ن ــزرگ ب ب
بــه بیســتون" می گــذرد. طرحــی  بســتان 
ــگری  ــروژه گردش ــر پ ــوان اب ــه عن ــه از آن ب ک
ــعه  ــود توس ــرار ب ــد و ق ــاد می ش ــاه ی کرمانش
ــد، امــا ایــن  گردشــگری ایــن دیــار را رقــم بزن
ــران  ــازده ســال مدی ــه ی ــود ک ــی ب طــرح، خیال
مختلفــی خــود را بــا آن ســرگرم کردنــد، 
جلســات متعــددی برایــش برگــزار شــد و 
اعتباراتــی گرفــت و در آخــر هــم رنــگ واقعیــت 

ــد. ــود ندی ــه خ ب
 ســال ۱۳9۰ بــود کــه طــرح کریــدور گردشــگری 
ــه  ــاه ب ــتان در کرمانش ــاق بس ــه ت ــتون ب بیس
ــن  ــدن ای ــی ش ــا اجرای ــا ب ــید ت ــب رس تصوی
ــی  ــتان یعن ــم اس ــتانی مه ــر باس ــرح، دو اث ط
بیســتون و تــاق بســتان بــه هــم پیونــد بخورند.
طبــق اعــام مســئولین قــرار بــود در قالــب این 
ــا  ــتون ت ــری بیس ــه ۳۲ کیلومت ــرح، در فاصل ط
طــاق بســتان پروژه هــای گردشــگری مهمــی از 
ــی از  ــا الِمان های ــه ت ــتوران گرفت ــینما و رس س
ــود  ــود و وج ــاد ش ــاه ایج ــطوره های کرمانش اس
ایــن مســیرِ رویایــی، گردشــگران زیــادی را بــه 

ایــن اســتان بکشــاند.
ــی  ــتلزم برخ ــرح مس ــن ط ــدن ای ــی ش اجرای
اقدامــات بــود، از جملــه اینکــه مطالعاتــی 
ــات  ــرد و در گام اول مطالع ــام گی ــرای آن انج ب
فــاز صفــر آن آغــاز شــد، مطالعاتــی کــه 
ــاه و در  ــی کوت ــازه زمان ــک ب ــت در ی می توانس
ــی  ــه دلیــل ب کمتــر از یکســال انجــام گیــرد، ب
اعتبــاری حــدود شــش ســال بــه طــول کشــید.
ــتانی  ــئولین اس ــال مس ــش س ــن ش ــی ای ط
ــد  ــرح  تاکی ــن ط ــودن ای ــم ب ــر مه ــواره ب هم
داشــتند و حتــی در ســال ۱۳95 در ســفر هیــات 
ــه کرمانشــاه، کریــدور بیســتون  ــت وقــت ب دول
ــج  ــی از پن ــوان یک ــه عن ــتان ب ــاق بس ــه ت ب
ــات  ــاه از هی ــردم کرمانش ــی م ــته اصل خواس
دولــت مطــرح شــد و اســدالله رازانــی اســتاندار 
وقــت کرمانشــاه هــم از آن بــه عنــوان یــک ابــر 

ــرد. ــام ب ــگری ن ــروژه گردش پ
ــه  ــا وجــود تاکیــد مســئولین ارشــد اســتان ب ب
ــدام  ــل اق ــا در عم ــرح، ام ــن ط ــودن ای ــم ب مه
جــدی بــرای آن انجــام نمی شــد، تاجایــی 
کــه حتــی مطالعــات صفــر پــروژه هــم کــه بــه 
اعتبــار چندانــی نیــاز نداشــت و در مــدت زمــان 
کوتاهــی قابــل انجــام بــود، چندیــن ســال طــول 

کشــید.
ســرانجام ســال ۱۳96 پــس از شــش ســال 
مطالعــات فــاز صفــر پــروژه بــه اتمــام رســید و 
مشــخص شــد کــه ایــن مســیر قابلیــت تبدیــل 
ــگری را دارد و  ــدور گردش ــک کری ــه ی ــدن ب ش
ــک  ــاز ی ــات ف ــروع  مطالع ــه ش ــت ب ــالا نوب ح

ــید. رس
ــه سرنوشــت  مطالعــات فــاز یــک پــروژه هــم ب
ــاره  ــد و دوب ــار ش ــر آن دچ ــاز صف ــات ف مطالع
چنــد ســالی طــول کشــید تــا فــاز یــک پــروژه 
ــم  ــدت ه ــن م ــی ای ــد. ط ــام برس ــه اتم ــم ب ه

ــن  ــودن ای ــر مهــم ب مســئولین اســتان مــدام ب
پــروژه تاکیــد داشــتند، بگونــه ای کــه در 
تابســتان ســال ۱۳97 اســتاندار وقــت کرمانشــاه 
خواســتار تســریع در اجــرای ایــن پــروژه شــد 
ــی  ــمند و ب ــروژه ای ارزش ــوان پ ــه عن و از آن ب
نظیــر کــه آینــدگان آن را تحســین مــی کننــد، 

ــاد کــرد. ی
ــال ۱۳9۸  ــک در س ــاز ی ــات ف ــرانجام مطالع س
ــام  ــات انج ــق  مطالع ــید و طب ــان رس ــه پای ب
ــروژه و ۲5  ــگا پ ــرح ۱۸ م ــن ط ــرای ای ــده ب ش
ــا در مــدت  ــروژه در نظــر گرفتــه شــد ت ــز پ ری

ــود. ــی ش ــال اجرای ــان ۱۰ س زم
ــت  ــک در نشس ــاز ی ــات ف ــب مطالع ــا تصوی  ب
ابتــدای  در  اســتان  گردشــگری  کارگــروه 
ــت  ــتاندار وق ــد اس ــنگ بازون ــال ۱۳9۸، هوش س
کرمانشــاه بــا تاکیــد بــر اینکــه ایــن پــروژه باید 
ــرد:  ــوان ک ــود، عن ــی ش ــریعتر اجرای ــه س هرچ
ــگری  ــدور گردش ــروژه کری ــرای پ ــت اج اهمی
ــت  ــدازه ثب ــه ان ــتان ب ــاق بس ــه ت ــتون ب بیس

ــت دارد. ــات اهمی ــی اورامان جهان
وقــت مدیــرکل  قــادری   امیــد 
ــان از  ــم در آن زم ــتان ه ــی اس ــراث فرهنگ  می
ــرای تاســیس ســازمان عمــران  برنامــه ریــزی ب
کریــدور گردشــگری بیســتون بــه تــاق بســتان 
ــروه  ــوع در کارگ ــن موض ــت: "ای ــرداد و گف خب
گردشــگری اســتان بــه تصویــب رســیده و 
بــزودی در شــورای برنامــه ریــزی اســتان مطرح  
مــی شــود تــا در نهایــت پیگیــری بــرای صــدور 
مجــوز نهایــی آن از طریــق هیــات دولــت انجــام 
ــن  ــودن ای ــه دار ب ــه توجی ــه ب ــه باتوج ــود ک ش
ــد  ــود". هرچن ــی ش ــادر م ــوز آن ص ــروژه، مج پ
کــه ایــن موضــوع هــم هیچوقــت تحقــق پیــدا 

نکــرد.
ــروژه  ــن پ ــی ای ــات اجرای ــروع عملی ــرای ش ب
شــورای  نشســت  در  طــرح  کلیــات  بایــد 
برنامــه ریــزی اســتان بــه تصویــب مــی رســید 
ــاف  ــا برخ ــد، ام ــام ش ــم انج ــن کار ه ــه ای ک
ــریع  ــروع س ــر ش ــی ب ــتاندار مبن ــدات اس تاکی
ــن  ــا گذشــت چندی ــروژه، ب ــی پ ــات اجرای عملی
مــاه اقدامــی صــورت نگرفــت و همیــن مســئله 
ــر در  ــار دیگ ــا ب ــت ت ــر آن داش ــتاندار را ب اس
نشســت شــورای برنامــه ریــزی اســتان دســتور 

ــد. ــرای آن را بده ــریع در اج تس
ــاری  ــک بیم ــروع ی ــا ش ــال ۱۳9۸ ب ــر س اواخ
ــیاری  ــور، بس ــا در کش ــام کرون ــه ن ــر ب جهانگی
 ... و  اجتماعــی  اقتصــادی،  فعالیت هــای  از 
ــه  ــتان ب ــای اس ــگاه ه ــه ن ــد و هم ــل ش تعطی
ســمت کنتــرل و مقابلــه بــا ایــن بیمــاری رفــت، 
بــرای همیــن پــروژه هــای مهــم دیگــر همچــون 
کریــدور گردشــگری بیســتون بــه تــاق بســتان 

ــد. ــکوت مان ــی مس ــت و مدت ــیه رف ــه حاش ب
بــا گذشــت یکســال از شــیوع بیمــاری کرونــا و 
ــا،  ــدن فعالیت ه ــد مان ــری از راک ــزوم جلوگی ل
موضــوع کریــدور گردشــگری بازهــم در دســتور 
کار مســئولین گردشــگری اســتان قــرار گرفــت 
ــت  ــی وق ــراث فرهنگ ــرکل می ــار مدی ــن ب و ای

ــان  ــارد توم ــج میلی ــدود پن ــه ح ــرداد ک خب
ــن  ــی ای ــات اجرای ــروع عملی ــرای ش ــار ب اعتب
ــت  ــرار اس ــده و ق ــه ش ــر گرفت ــروژه در نظ پ
ــی  ــارک جنگل ــذر پ ــداث زیرگ ــرف اح ــه ص ک
ــد  ــداث بان ــیر، اح ــاماندهی مس ــتون، س بیس
کنــد رو، فضاســازی اطــراف جــاده اصلــی 

ــود. ــیر ش مس
در ابتــدای ســال ۱۴۰۰ بــود کــه عملیــات 
ــتون  ــگری بیس ــدور گردش ــروژه کری ــی پ اجرای
ــارک  ــذر پ ــداث زیرگ ــا اح ــتان ب ــاق بس ــه ت ب
ــه  ــی ب ــد و از طرف ــاز ش ــتون آغ ــی بیس جنگل
گفتــه مســئولین وقــت میــراث فرهنگــی 
موافقــت اصولــی بــرای پــای کار آمــدن ۱۰ 

ــد. ــادر ش ــم ص ــذار ه ــرمایه گ س
ــه  ــتان ب ــاق بس ــدور ت ــیر کری ــی مس  اراض
بیســتون ۲۱ نــوع کاربــری داشــتند، امــا بخــش 
اعظــم ایــن اراضــی نظامــی یــا کشــاورزی بــود، 
ــب  ــرح عق ــن ط ــرای ای ــه اج ــن لازم بنابرای
نشــینی پــادگان هــای نظامــی و تغییــر کاربــری 

ــود. ــا ب ــن ه زمی
ــتان  ــه اس ــری ب ــم رهب ــام معظ ــفر مق در س
کرمانشــاه در ســال ۱۳9۰ ایشــان موافقــت خــود 
ــی  ــای نظام ــادگان ه ــینی پ ــب نش ــا عق را ب
ــروژه  ــه پ ــالا ک ــا ح ــد، ام ــرده بودن ــام ک اع
ــری  ــئله دیگ ــود، مس ــاز ب ــال آغ ــدور در ح کری
هــم وجــود داشــت و آن تغییــر کاربــری ســایر 
ــرای تحقــق آن  ــود کــه ب زمیــن هــای مســیر ب
ــی  ــکاری م ــف هم ــای مختل ــتگاه ه ــد دس بای

ــد.  کردن
عــدم همــکاری دســتگاه هــای مختلــف انتقــاد 
کل  اداره  وقــت  سرپرســت  گوهــری  جبــار 
میــراث فرهنگــی اســتان را بدنبــال داشــت تــا 
جایــی کــه اوایــل ســال گذشــته  طــی گفــت و 
گویــی بــا ایســنا اعــام کــرد کــه پــروژه هایــی 
در کریــدور بــرای ورود ســرمایه گــذاران تعریــف 
شــده، امــا از آنجایــی کــه ســرمایه گــذاران باید 
زمیــن هــای ایــن مســیر را کــه اغلــب زارعــی 
ــی از  ــد، برخ ــردی دهن ــر کارب ــتند، تغیی هس
دســتگاه هــای متولــی همــکاری چندانــی 

ــد.   ندارن
و ایــن آخریــن اظهــار نظــری بــود کــه از 
خصــوص  در  فرهنگــی  میــراث  مســئولین 

کریــدور منتشــر شــد. 
ــون  ــته تاکن ــال گذش ــنا، از س ــزارش ایس ــه گ ب
هیــچ اتفــاق تــازه ای بــرای کریــدور گردشــگری 
میــراث  مســئولین  و  نیافتــده  کرمانشــاه 
فرهنگــی هــم بــه آن نپرداخته انــد و گویــا 
ــا  ــدور گردشــگری کرمانشــاه تنه ــروژه کری ابرپ

ــود. ــر ب ــی تعبی ــای ب ــک روی ی
ــرکل  ــش مدی ــاه پی ــد م ــه از چن ــالا ک ــا ح ام
کار  روی  اســتان  فرهنگــی  میــراث  جدیــد 
ــه  ــه چ ــیدیم ک ــد پرس ــر کل جدی ــده از مدی آم

ــروژه دارد. ــن پ ــال ای ــردی در قب رویک
محمدرضــا ســهیلی کــه چنــدی پیــش در دفتــر 
ــن  ــه ای ــخ ب ــرد، در پاس ــدا ک ــور پی ــنا حض ایس
ــر و  ــائل و گی ــروژه مس ــن پ ــت: ای ــوال گف س
گرفــت هایــی دارد کــه بایــد حــل شــود، بــرای 

ــت.  ــه اس ــی رفت ــه زیربنای ــه کمیت ــن ب همی
ــی  ــن نظام ــیر اماک ــن مس ــه داد: در ای وی ادام
ــد و  ــینی کنن ــب نش ــد عق ــه بای ــتند ک هس
ــالا  ــم ب ــا ه ــینی آنه ــب نش ــه عق ــا هزین طبیعت
ــا را  ــه ه ــن هزین ــد ای ــا بای ــود و م ــد ب خواه

ــم.  ــل کنی تقب
مدیــرکل میــراث فرهنگــی اســتان بــدون 
ــیدن  ــت رس ــن بس ــه ب ــت ب ــه صراح ــه ب اینک
ایــن پــروژه را اعــام کنــد، اظهــار کــرد: البتــه 
ــد  ــی مانن ــای خال ــدور زون ه ــیر کری در مس
ــای  ــیل ه ــا پتانس ــه ب ــتون و چالاب ــه بیس منطق
بــالا وجــود دارد کــه پــروژه هــای گردشــگری را 

ــم.  ــف کرده ای ــرای آن تعری ب
ــگری  ــدور گردش ــا "کری ــه گوی ــر اینک و در آخ
ــه تــاق بســتان" رویایــی اســت کــه  بیســتون ب
ــیار  ــارات بس ــان و اعتب ــرف زم ــود ص ــا وج ب

ــت. ــد داش ــری نخواه ــرای آن، تعبی ب

مدیرعامل آبفای استان:رویایِ بی تعبیر یک ابر پروژه گردشگری

تنش آبی برخی شهرهای 
کرمانشاه جدی است

مدیرعامــل شــرکت آب و فاضــاب اســتان 
ــه و  ــرب، صحن ــرود، کرندغ ــاه، جوان کرمانش
ــش  ــهرهای دارای تن ــن ش ــنقر را از مهمتری س
ــس  ــفر رئی ــه در س ــمرد ک ــتان برش ــی اس آب
جمهــور ۲۰۰ میلیــارد تومــان بــرای تامیــن آب 

ــت. ــده اس ــه ش ــر گرفت ــا در نظ آنه
آب  قــرارگاه  جلســه  در  داوودی  رضــا 
ــز  ــاه نی ــه کرمانش ــان اینک ــا بی ــاه، ب کرمانش
ــرایط  ــر ش ــور درگی ــاط کش ــایر نق ــد س مانن
ــن  ــت: ای ــت، گف ــی اس ــم آب ــالی و ک خشکس
ــهرهای  ــی از ش ــده برخ ــث ش ــت باع وضعی
می تــوان  آنهــا  مهمتریــن  از  کــه  اســتان 
ــاره  ــنقر اش ــه و س ــد، صحن ــرود، کرن ــه جوان ب
ــد. ــرار بگیرن ــی ق ــش آب ــرض تن ــرد، در مع ک
وی خاطرنشــان کــرد: از محــل اعتبــارات ســفر 
ــرای  ــان ب ــارد توم ــور ۲۰۰ میلی ــس جمه رئی
شــهرهای درگیــر تنــش آبــی اســتان در نظــر 
گرفتــه شــده کــه از ایــن میــزان ۱۰۰ میلیــارد 
ــان  ــارد توم ــنقر و ۱۰۰ میلی ــرای س ــان ب توم
ــرب  ــرود و کرندغ ــه، جوان ــرای صحن ــر ب دیگ

ــت. ــده اس ــی ش ــش بین پی
داوودی تنــش آبــی در شــهری ماننــد جوانــرود 
ــک  ــه داد: در پی ــرد و ادام ــوان ک ــدی عن را ج
ــر در  ــه ۱۰۰ لیت ــک ب ــرود نزدی ــرف جوان مص
ــرح  ــه ط ــم و چنانچ ــود آب داری ــه کمب ثانی
ــن  ــود ای ــرا ش ــز اج ــکن نی ــی مس ــت مل نهض

ــود. ــد ب ــر خواه ــود جدی ت کمب
مدیرعامــل شــرکت آب و فاضــاب اســتان 
ــرود  کرمانشــاه راهــکار تامیــن آب شــهر جوان
ــوزه  ــاه در ح ــر چ ــت حف ــتفاده از ظرفی را اس
ســرزمینی شهرســتان روانســر و همچنیــن 

ــت. ــم" دانس ــم ت ــاه "ت ــردن چ ــدار ک وارد م
وی همچنیــن از وضعیــت تنــش آبــی در ثــاث 
ــن  ــزود: در ای ــرد و اف ــاد ک ــم ی ــی ه باباجان
ــهرهای  ــن آب ش ــرای تامی ــز ب ــتان نی شهرس
ــتاهای  ــاد و روس ــاد و میرآب ــازه آب ــه، ت ازگل
اجــرا  دســت  در  برنامه هایــی  آن  اطــراف 

ــت. اس
ــن  ــده تامی ــرر ش ــه مق ــان اینک ــا بی داوودی ب
ــود،  ــام ش ــرو انج ــط آب نی ــه توس آب ازگل
ــتاهای  ــاد و روس ــرای میرآب ــرد: ب ــوان ک عن
ــپاه  ــف س ــرارگاه نج ــط ق ــز توس ــراف نی اط
ــه  ــم ک ــرا داری ــال اج ــانی در ح ــرح آبرس ط
ــه  ــده ب ــال آین ــت س ــا اردیبهش ــم ت امیدواری

برســد. بهره بــرداری 
ــه  ــهر ازگل ــرای ش ــئول، ب ــن مس ــه ای ــه گفت ب
ــاه و  ــر چ ــل حف ــم از مح ــن آب ه ــز تامی نی
هــم تامیــن آب بلندمــدت از محــل ســد آزادی 

ــود. ــی ش ــد بررس بای
مدیرعامــل شــرکت آب و فاضــاب اســتان 
وضعیــت  بــه  هــم  اشــاره ای  کرمانشــاه 
تصفیه خانه هــای فاضــاب در دســت اجــرا 
در پنــج شــهر تــازه آبــاد، جوانــرود، روانســر، 
ــده ۱6۰  ــرر ش ــه مق ــت ک ــه داش ــد و صحن کرن
ــار  ــا اعتب ــل آنه ــرای تکمی ــان ب ــارد توم میلی

ــد. ــاص یاب اختص
ــن  ــا تامی ــرد، ب ــدواری ک ــراز امی داوودی اب
ــرداری از  ــاهد بهره ب ــا، ش ــن طرح ه ــار ای اعتب
ــه  ــر ب ــه منج ــیم ک ــده باش ــال آین ــا در س آنه
ــه ۲۰۰  ــک ب ــی نزدی ــاب جمعیت ــه فاض تصفی

ــد. ــد ش ــر خواه ــزار نف ه
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 معــاون هماهنگــی امــور اقتصــادی اســتاندار 
خراســان جنوبــی بــر ضــرورت اهتمــام 
ــن  ــی در تأمی ــازمان های مل ــا و س وزارتخانه ه
بــه موقــع اقــام مــورد نیــاز اســتان ها 

ــرد. ــد ک تأکی
مشــترک  نشســت  در  اشــرفی،  جــواد 
کارگــروه اقــدام مشــترک تنظیــم بــازار ملــی 
و کارگــروه منطقــه 5 کشــور کــه بــه ریاســت 
ــور اقتصــادی و توســعه  معــاون هماهنگــی ام
منطقــه ای وزارت کشــور و بــا حضــور اعضــای 
کارگــروه اقــدام مشــترک تنظیــم بــازار ملــی 
ــد،  ــزار ش ــه 5 برگ ــروه منطق ــای کارگ و اعض
اظهــار کــرد: توزیــع بموقــع اقــام و کالاهــای 
اساســی از نــکات کلیــدی و از مســایل بســیار 

ــازار اســت. ــم ب ــر در تنظی مؤث
دبیــر کارگــروه منطقــه 5 کشــور طــی 
و  وضعیــت  آخریــن  مبســوط،  گزارشــی 
مســایل مربــوط بــه موجــودی و قیمــت 
کالاهــای اساســی و میــوه مــورد نیــاز تنظیــم 
بــازار ویــژه ایــام پایانــی ســال و عیــد نــوروز 
را تشــریح و  پیشــنهادات لازم درخصــوص 
ــه  ــان را ارائ ــوزه آرد و ن ــکات ح ــع مش رف

ــرد. ک
ــزان  ــی از می ــه گزارش ــن ارائ ــرفی ضم اش
ذخایــر کالاهــای اســتراتژیک و اساســی 
ــج،  ــدم، برن ــامل گن ــام ش ــن اق ــاز ای و نی
ــد در  ــز منجم ــت قرم ــکر و گوش ــن، ش روغ
ماه هــای پایانــی ســال و اوایــل ســال آینــده، 
خواســتار تأمیــن بــه موقــع اقــام مــورد نیــاز 
از ســوی وزارتخانــه هــا، ســازمان هــای ملــی 

ــد.  ــط ش ــی ذیرب ــای اجرای ــتگاه ه و دس
وی همچنیــن بــه برخــی مســائل و مشــکات 
حــوزه تنظیــم بــازار از جملــه؛ نوســانات 

ــداد  ــودن تع ــی ب ــرخ ارز، ناکاف ــش ن و افزای
ــی  ــن نقدینگ ــازار، تأمی ــوزه ب ــین ح بازرس
ــدی،  ــای تولی ــردش واحده ــرمایه در گ و س
ــی،  ــای اساس ــل کالاه ــل و نق ــت حم وضعی
تبعــات ناشــی از قطــع گاز در برخــی وامعــاون 
افزایــش  خواســتار  اســتاندار  اقتصــادی 
اختیــارات اســتانداران در حــوزه تنظیــم 
ــدی  ــه بع ــرای مرحل ــت: اج ــد و گف ــازار ش ب
ــان،  ــت آرد و ن ــازی مدیری ــرح هوشمندس ط
پرداخــت حــق الزحمــه همیــاران بــازار، 
ــاز  ــورد نی ــهیات م ــی و تس ــن نقدینگ تأمی
ــام  ــی اق ــن برخ ــدی، تأمی ــای تولی واحده
ــکر و  ــج، ش ــل برن ــتان ها مث ــاز اس ــورد نی م
ــت. ــتان ها اس ــات اس ــز از مطالب ــت قرم گوش
ــش  ــن کوش ــت محس ــن نشس ــان ای در پای
ــادی  ــور اقتص ــی ام ــاون هماهنگ ــار؛ مع تب

و توســعه منطقــه ای وزارت کشــور ضمــن 
حــوزه  در  اســتان ها  اقدامــات  از  تشــکر 
ــه  ــت ب ــرد: باعنای ــار ک ــازار، اظه ــم ب تنظی
اهمیــت موضوعــات مربــوط بــه تنظیــم بــازار، 
ــده در  ــرح ش ــنهادات مط ــکات و پیش مش
ــاون اول رئیــس جمهــور  ــه مع ــن جلســه ب ای
منعکــس و تاحصــول نتیجــه از طریــق ســتاد 
ــازار کشــور پیگیــری خواهــد شــد.  تنظیــم ب
ــور  ــه 5 کش ــروه منطق ــت؛ کارگ ــی اس گفتن
شــمالی،  خراســان  اســتان های  شــامل 
جنوبــی،  خراســان  رضــوی،  خراســان 
سیســتان و بلوچســتان، کرمــان و یــزد اســت 
ــا  ــروه ب ــن کارگ ــری ای ــر دبی ــال حاض و در ح
اســت.حدهای  اســتان خراســان جنوبــی 
تولیــدی اشــاره کــرد و بــر پیگیــری و انجــام 
اقــدام مقتضــی در ایــن زمینــه تأکیــد کــرد. 

ضرورت اهتمام سازمان های ملی در تأمین به موقع اقلام مورد نیاز استان ها
ظرفیت های فنی و حرفه ای از 

بالقوه به بالفعل تبدیل شود

 معــاون اســتاندار لرســتان و فرمانــدار بروجردگفــت: 
ــل  ــه بالفع ــوه ب ــه ای از بالق ــی و حرف ــای فن ظرفیت ه

تبدیــل شــود.
ــه  ــی ک ــورای مهارت ــه ش ــرادی در جلس ــلم م مس
ــام  ــه ای ام ــی و حرف ــز فن ــل مرک ــاه در مح ۲۸ دی م
ــه  ــا توجــه ب علــی )ع( برگــزار شــد، اظهــار کــرد: ب
ــه ای  ــی و حرف ــه در فن ــری ک ــای بی نظی ظرفیت ه
ــور  ــا به ط ــن ظرفیت ه ــد ای ــود دارد بای ــرد وج بروج
ــود. ــل ش ــل تبدی ــه بالفع ــوه ب ــت بالق ــل از حال کام

ــامل  ــوزی ش ــه مهارت آم ــرد: چرخ ــح ک وی تصری
اطاع رســانی، ثبت نــام کارآمــوز، حرفه آمــوزی و 
ــه کســب  ــق ب ــه موف ــرادی ک ــی اف ــری و معرف یادگی
ــت. ــط اس ــتگاه های ذی رب ــه دس ــده اند ب ــارت ش مه
فرمانــدار بروجــرد خاطرنشــان کــرد: در بخــش 
اطاع رســانی بایــد از ظرفیــت فضــای مجــازی، 
تبلیغــات شــهری و نیــز صداوســیما در جهــت معرفی 
آموزش هــای فنــی و حرفــه ای بــه خانواده هــا و 

ــرد. ــتفاده ک ــتر اس ــه بیش جامع
مــرادی اضافــه کــرد: کســانی کــه موفــق بــه 
کســب گواهینامه هــای مهارتــی می شــوند بایــد 
ــی  ــای مهارت ــه آموزش ه ــاح چرخ ــتای اص در راس
ــارت  ــا مه ــب ب ــراد، متناس ــن اف ــری از ای و بهره گی
ــط  ــای ذی رب ــتگاه ها و ارگان ه ــه دس ــده ب ــب ش کس

ــوند. ــی ش معرف
وی بیــان کــرد: مهارت آمــوزی بایــد بیــن خانواده هــا 
ــق  ــای موف ــی الگوه ــا معرف ــه و ب ــان نهادین و جوان
ــوزی  ــه مهارت آم ــی در جامع ــی، کار و کارآفرین مهارت

ــود. ــه می ش ــز نهادین نی
معــاون اســتاندار لرســتان خواســتار هدفمنــد کــردن 

اعطــای تســهیات در جهــت ایجــاد اشــتغال شــد.

ــابقه  ــور باس ــی ـ دوبل ــک آرای ــهروز مُل  ش
کشــورمان ـ ســاعاتی پیــش در بیمارســتان 

بهمــن از دنیــا رفــت.
ــهروز  ــت ش ــر درگذش ــی، خب ــهراد بانک ش
ملــک آرایــی، دوبلــور پیشکســوت را تاییــد 

کــرد.
ــل  ــه دلی ــی ب ــک آرای ــای مل ــت: آق وی گف
بیمارســتان  در  مدتــی  ریــوی  عارضــه 
بســتری بودنــد و متاســفانه ســاعتی پیــش 

ــد. ــا رفتن ــتان از دنی در بیمارس
ــییع  ــم تش ــات مراس ــه وی جزیی ــه گفت ب
پیکــر شــهروز ملــک آرایــی متعاقبــا اطــاع 

ــد. ــد ش ــانی خواه رس
ــر  ــد ۱۳۲۰ در مای شــهروز مُلک آرایــی متول
ــات  ــابقه، تحصی ــور باس ــن دوبل ــود. ای ب
ابتدایــی و راهنمایــی خــود را در تهــران بــه 
اتمــام رســاند. پــس از مدتــی بــه اســماعیل 
ــای  ــت ه ــور در فعالی ــت حض ــاش جه مهرت
ــد  ــر بارب ــۀ تئات ــری جامع ــی و هن فرهنگ
ــته آواز و  ــدا رش ــا ابت ــد. در آنج ــی ش معرف
ســپس بازیگــری تئاتــر را در پیــش گرفــت.
ــوب  ــته و محب ــای برجس ــش گویی ه از نق
ــچ  ــان لین ــخصیت کاپیت ــوان از ش وی می ت
جــان  گالیــور،  ماجراهــای  کارتــون  در 
ــی در  ــای ووپ ــو در رابیــن هــود و آق کوچول

ــرد. ــام ب ــیدو ن ــی تاکس ــون تنس کارت
بــه  نــاوارو  ســریال  در  آرایــی  ملــک 
ــد،  ــرام زن ــاد به ــده ی ــاژ زن ــت دوب مدیری
ــاوارو را صداپیشــگی کــرد.  نقــش رییــس ن
ــین  ــدر اوش ــخصیت پ ــور ش ــن دوبل همچنی
در ســریال »ســالهای دور از خانــه« بــا 
مدیریــت دوبــاژ ژالــه علــو بــود. همــکاری 
بــا ســریال »قصــه هــای جزیــره« در نقــش 
آقــای پتیبــون بــا مدیریــت دوبــاژ رفعــت 
هاشــم پــور از دیگــر کارهــای مانــدگار ایــن 

ــت. ــورمان اس ــته کش ــور برجس دوبل
ــه  ــن در دوبل ــی همچنی ــک آرای ــهروز مل ش

بســیاری  نوســتالژیک  هــای  کارتــون 
همــکاری داشــته اســت. او صداپیشــه 
تنســی  ماجراهــای  در  ووپــی«  »آقــای 
کارتــون  در  بــود.  چاملــی  و  تاکســیدو 
ــو  ــان کوچول ــای ج ــه ج ــود« ب ــن ه »رابی
حــرف زد. »ببــر آهنگــر« دهکــده حیوانــات 
هــم بــا صــدای ملــک آرایــی بــرای 

ــت. ــان گرف ــی ج ــودکان ایران ک
همــکاری بــا کارتــون »ســیندرلا« بــا 
ــه علــو و صداپیشــگی  مدیریــت دوبــاژ ژال
دیگــر  از  وزیــر  شــخصیت  جــای  بــه 
ــد در  ــور فقی ــن دوبل ــت. ای ــای اوس کاره
ــا مدیریــت دوبــاژ  »ماجراهــای ســندباد« ب
ناصــر ممــدوح هــم صداپیشــگی شــخصیت 

ــود. ــده دار ب ــزرگ« را عه ــیطان ب »ش
ــریال  ــی در س ــک آرای ــهروز مل ــا ش و ام
ــاژ  ــت دوب ــا مدیری ــتان« ب ــران تنگس »دلی
ــنبه ـ  ــه ش ــه س ــور ک ــف پ ــنگ لطی هوش
۲7 دی مــاه ـ ایــن دوبلــور بــزرگ را هــم از 
دســت دادیــم، بــه جــای شــخصیت »خالــو 
حســین دشــتی« بــا بــازی شــهروز رامتیــن 

ــود. ــرف زده ب ح
ــام  ــی » ام ــریال های تلویزیون ــازی در س ب
ــعد(،  ــن س ــس ب ــش )قی ــی )ع(« در نق عل
داســتان راســتان، ســردار جنــگل و بگــذار 
ــهروز  ــای ش ــر کاره ــد از دیگ ــاب برآی آفت

ــت. ــی اس ــک آرای مل

درگذشت دوبلور کارتون های »رابین هود« و »ماجراهای گالیور«

مدیرکل هواشناسی استان:

سرما تا آخر هفته در 
کرمانشاه ماندگار است

 مدیــرکل هواشناســی اســتان کرمانشــاه پیــش 
ــا پایــان هفتــه در  ــرودت هــوا ت بینــی کــرد، ب

کرمانشــاه مانــدگار باشــد.
فیــروز دولتشــائی در جلســه قــرارگاه آب 
ــاط  ــوا در نق ــرودت ه ــه ب ــاره ب ــا اش ــتان، ب اس
گذشــته  شــب  افــزود:  اســتان،  مختلــف 
کمتریــن دمــای اســتان مربــوط بــه کنــگاور بــا 
ــود و در  ــای منفــی ۲۰ درجــه ســانتی گراد ب دم
ــای  ــز دم ــاه نی ــهر کرمانش ــدت در ش ــن م همی
6.5 درجــه ســانتی گراد زیــر صفــر را داشــتیم.
ــا  ــوا تقریب ــرودت ه ــه ب ــان اینک ــا بی وی ب
ــت،  ــدگار اس ــتان مان ــه در اس ــان هفت ــا پای ت
ــرد: از امشــب  در نیمــه شــرقی  ــان ک خاطرنش
ــار  ــا چه ــوا دو ت ــای ه ــل دم ــتان، حداق اس
ــت،  ــد یاف ــش خواه ــانتی گراد افزای ــه س درج
ــی  ــه نواح ــتان از جمل ــاط اس ــایر نق ــا در س ام
ــت. ــم داش ــری نخواهی ــزی تغیی ــی و مرک غرب
کرمانشــاه  اســتان  هواشناســی  مدیــرکل 
ــای  ــی روزه ــت ط ــن اس ــد: ممک ــادآورد ش ی
پایانــی هفتــه هــوا مقــداری ســردتر هم شــود.
ــز  ــا نی ــت بارش ه ــاره وضعی ــائی درب دولتش
ــی در  ــه بارش ــان هفت ــا پای ــرد: ت ــد ک تاکی
ســطح اســتان نخواهیــم داشــت، امــا روز 
ــل هفتــه آینــده ســامانه بارشــی  جمعــه و اوای

ــد. ــد ش ــتان خواه ــو اس وارد ج
وی ابــراز امیــدواری کــرد چنانچــه تغییــری در 
ــای  ــد، بارش ه ــی رخ نده ــامانه بارش ــن س ای
قابــل توجهــی بــرای ســطح اســتان بــه همــراه 

داشــته باشــد.
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سلامت

یــک کارشــناس تغذیــه بــا بیــان اینکــه مصــرف پفــک 
ــت:  ــت، گف ــوع اس ــال ممن ــر دو س ــودکان زی ــرای ک ب
ــن  ــرف ای ــم مص ــر ه ــنین بالات ــودکان در س ــرای ک ب

ــرد. ــورت گی ــت ص ــا محدودی ــد ب ــی بای خوراک
ســهیل عباســی، بــا بیــان اینکــه امــروزه تنقــات بــه 
جزیــی جدایــی ناپذیــر از تغذیــه تمــام افــراد و بویــژه 
ــت  ــم اس ــه مه ــت: آنچ ــده، گف ــل ش ــودکان تبدی ک
ــالم را  ــات س ــم تنق ــرایط بتوانی ــن ش ــه در ای اینک

ــم. ــالم کنی ــات ناس ــن تنق جایگزی
وی از انــواع آجیــل و مغزهــا بــه عنــوان تنقــات ســالم 
یــاد کــرد و افــزود: همچنین انجیر خشــک و کشــمکش 
ــد  ــی توانن ــه م ــتند ک ــری هس ــای دیگ ــم خوراکی ه ه

بــه عنــوان تنقــات ســالم شــناخته شــوند.
ــالمی  ــات ناس ــالای تنق ــرف ب ــه مص ــاره ب ــا اش وی ب
ماننــد چیپــس و پفــک و کیــک و کولوچــه، گفــت: در 
حــال حاضــر ایــن نــوع تنقــات بــه نوعــی در جامعــه 

ــا مشــاهده پفــک و  جــا افتــاده و بســیاری کــودکان ب
ــه خواســتار خریــد و  چیپــس در قفســه مغــازه، مصران

ــتند. ــرف آن هس مص
عباســی گفــت: در چنیــن شــرایطی نمــی تــوان مصرف 
ــرای کــودکان  ــه طــور کامــل ب ــوع تنقــات را ب ایــن ن
ــا  ــورت ب ــر ص ــا در ه ــه آنه ــرا ک ــرد، چ ــذف ک ح
مشــاهده ایــن تنقــات خواســتار مصــرف آن هســتند، 
ــت مصــرف اســت. ــن راهــکار محدودی ــن بهتری بنابرای
ــت  ــک تح ــرف پف ــت: مص ــه گف ــناس تغذی ــن کارش ای
ــوع  ــال ممن ــر دو س ــودکان زی ــرای ک ــرایطی ب ــر ش ه
اســت و بــرای کــودکان در ســنین بالاتــر هــم بایــد بــا 

ــد. ــراه باش ــت هم محدودی
عباســی گفــت: مصــرف هفتگــی یــا ۱۰ روز یکبــار یــک 
بســته پفــک شــاید بتوانــد محدودیــت مناســبی بــرای 

کــودکان باشــد.
ایــن کارشــناس تغذیــه در ادامــه در تشــریح مضــرات 
ــودن ایــن خوراکــی، گفــت:  پفــک و چرایــی ناســالم ب
اولیــن مشــکل پفــک کالــری بــالای آن اســت، بطــوری 
ــه  ــرژی دارد ک ــری ان ــدود 5۰۰ کال ــرم آن ح ــه ۱۰۰ گ ک

ــود. ــوب می ش ــی محس ــیار بالای ــری بس کال

ــا  ــالا قطع ــری ب ــن کال ــه ای ــه ب ــا توج ــزود: ب وی اف
مصــرف آن افزایــش وزن و چاقــی را بــرای کــودکان بــه 
ــرف  ــرای ص ــا ب ــتهای آنه ــوی اش ــته و جل ــال داش دنب

وعده هــای اصلــی غــذا را می گیــرد.
ــه  ــت ک ــه ای اس ــک بگون ــر پف ــت: تاثی ــی گف عباس
ــر را  ــودکان لاغ ــرده و ک ــر ک ــاق را چاق ت ــودکان چ ک
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــورت ک ــه اینص ــد، ب ــی کن ــر م لاغرت
ــتر  ــه بیش ــش وزن هرچ ــب افزای ــالا موج ــری ب کال
ــودکان  ــا کاهــش اشــتهای ک کــودکان چــاق شــده و ب
ــه ســمت ســوءتغذیه و لاغــری هرچــه  لاغــر آنهــا را ب

ــد. ــوق می ده ــتر س بیش
ــک  ــرات پف ــه مض ــت: البت ــه گف ــناس تغذی ــن کارش ای
ــودکان  ــردن ک ــتها ک ــی اش ــالا و ب ــری ب ــه کال ــط ب فق
ــالم  ــدرات ناس ــی و کربوهی ــود و چرب ــی ش ــدود نم مح
موجــود در آن اســت کــه بــرای کــودکان مضــر اســت.
ــواد  ــود م ــل وج ــه دلی ــرد: ب ــان ک ــی خاطرنش عباس
ــکان  ــن ام ــم ای ــک ه ــده در پف ــی و نگهدارن افزودن
ــوند و از  ــیت ش ــار حساس ــا دچ ــه بچه ه ــت ک هس
طرفــی مصــرف ایــن خوراکــی می توانــد ذائقــه 

ــرد. ــش بب ــوری پی ــمت ش ــه س ــودکان را ب ک

بچه ها را کتک بزنیم؟

ــان  ــودک و نوجوان ــناس ک ــک روانش ی
بــا بیــان اینکــه هــر نــوع تنبیــه بدنــی 
ــت:  ــت، گف ــوع اس ــا ممن ــرای بچه ه ب
ــه  ــی ب ــی مخرب ــار تربیت ــک زدن آث کت

ــال دارد. دنب
عظیــم عظیمــی، بــا تاکیــد بــر ممنوعیت 
کتــک زدن کــودکان، گفــت: درروایــات و 
ــک زدن  ــم کت ــا ه ــی م ــث دین احادی
کــودکان ممنــوع اعــام و تاکیــد بــر این 
ــی  ــال اول زندگ ــت س ــا هف ــه ت ــده ک ش
ــار  ــودک رفت ــا ک ــاه ب ــد پادش ــد مانن بای
ــد در  ــی بای ــیوه تربیت ــن ش ــرد و ای ک

ــرد. ــرار گی ــن ق ــتور کار والدی دس
عظیمــی گفــت: در هفــت ســال اول 
ــر  ــی ه ــه راحت ــد ب ــودک بای ــی ک زندگ
دهــد  انجــام  می خواهــد  کــه  کاری 
و فقــط بایــد در مــوارد خطرنــاک و 
ــودک  ــوی ک ــا جل ــای خط ــام کاره انج
ــرم و  ــان ن ــا زب ــم ب ــود، آن ه ــه ش گرفت
ــک زدن و  ــا کت ــه ب ــم، ن ــیوه های مای ش

ــی. ــه بدن تنبی
ایــن روانشــناس کــودک و نوجــوان 
گفــت: کتــک زدن از رشــد اخاقــی 
کــودکان جلوگیــری کــرده و اعتمــاد بــه 

نفــس آنهــا را کاهــش می دهــد.
ــن  ــرد: همچنی ــان ک ــی خاطرنش عظیم
ــی  ــی در دوران کودک ــه بدن ــوع تنبی هرن
یــا بــه تــرس تبدیــل شــده و یــا موجــب 
ــراد در  ــی در اف ــده روان ــکل گیری عق ش

دوران بزرگســالی می شــود.
ــا بیــان اینکــه خطــا کــردن امــری  وی ب
محســوب  کــودکان  بــرای  طبیعــی 
ــا  ــودکان خط ــر ک ــت: اگ ــود، گف می ش
ــرد،  ــد ک ــب نخواهن ــه کس ــد تجرب نکنن
ــا  ــا و ی ــرار خط ــورت تک ــه در ص البت
ــوی  ــد جل ــاک بای ــای خطرن ــام کاره انج
کــودک گرفتــه شــود، امــا بــا روش هــای 

ــرم. ن
ایــن روانشــناس کــودک تنبیــه الگویی را 
یکــی از ایــن روش هــای نــرم عنــوان کرد 
و افــزود: در ایــن روش، در قالــب تعریــف 
داســتان برای کــودکان، شــخصیت اصلی 
ــده را  ــا ش ــب خط ــه موج ــتان ک داس
ــکل  ــه ش ــه ب ــم و اینگون ــه می کنی تنبی
ــم  ــودک می فهمانی ــه ک ــتقیم ب غیرمس
ــود. ــه می ش ــد، تنبی ــا کن ــر خط ــه اگ ک

ــوان از  ــن می ت ــت: همچنی ــی گف عظیم
محــروم ســازی بــه عنــوان تنبیــه بــرای 
ــورت  ــه اینص ــرد، ب ــتفاده ک ــودکان اس ک
کــه بصــورت موقــت کــودک را از انجــام 
کارهــای مــورد عاقــه اش محــروم کنیــم، 
ــی  ــد طولان ــت نبای ــن محرومی ــه ای البت
مــدت باشــد، وگرنــه اثربخشــی خــود را 

ــد. ــت می ده از دس
ایــن روانشــناس گفــت: از طرفــی همواره 
ــه  ــه ب ــود ک ــه می ش ــن توصی ــه والدی ب
ــرل  ــودک را کنت ــدام ک ــه م ــای اینک ج
کننــد کــه خطــا و اشــتباه نکنــد، محیــط 
ــی  ــه راحت ــودک ب ــه ک ــد ک ــن کنن را ام
بتوانــد در محیــط حرکــت و بــازی کــرده 

ــود. ــکل نش ــار مش و دچ
وی افــزود: محیــط زندگــی کــودکان باید 
ــی در آن  ــه راحت ــه ب ــد ک ــه ای باش بگون
بــازی کننــد، نــه اینکــه مراقــب باشــند 
بــه وســیله های خانــه برخــورد نکــرده و 

آنهــا را نشــکنند.

"پفک" چه بلایی سر بچه ها می آورد؟

پنج عادت برای
 زندگی بهتر

 اگــر دوســت داریــد بــه انســانی تبدیــل شــوید کــه 
آرزویــش را داریــد، بهتریــن پیشــنهاد ایجــاد عــادات 

درســت اســت.
فرادیــد نوشــت: »کارهــای پراکنــده و منقطــع، 
ــر  ــا تغیی ــد ام ــوب می دهن ــس خ ــی ح ــدت کوتاه م
معنــاداری در زندگــی ایجــاد نمی کننــد. یــک وعــده 
ــد.  ــش تکه نمی کن ــما را ش ــکم ش ــالم، ش ــذای س غ
خوانــدن چنــد صفحــه کتــاب در آخــر هفتــه شــما را 
ــان  ــه زندگیت ــاند ک ــی نمی رس ــطح از آگاه ــه آن س ب
را تغییــر دهــد و یــک بــار نوشــتن خاطــراتِ رابطــه، 
ــل  ــان ح ــریک عاطفی ت ــا ش ــما را ب ــکات ش مش
ــل  ــانی تبدی ــه انس ــد ب ــت داری ــر دوس ــد. اگ نمی کن
ــنهاد  ــن پیش ــد، بهتری ــش را داری ــه آرزوی ــوید ک ش
ادامــه   در  کــه  اســت  درســت  عــادات  ایجــاد 
ــوده  ــه آزم ــا را ک ــورد از آنه ــش م ــب ش ــن مطل ای

می خوانیــد. شــده اند، 
خاقیــت، بهــره وری و شــادی تان را بــا »تمریــن 

ــد ــش دهی ــن« افزای نیکسِ
ــتن  ــت گذاش ــت روی دس ــتن و دس ــی نشس »گاه
ــد.«  ــام دهی ــد انج ــه می توانی ــت ک ــن کاری اس بهتری

ــون کارن سالمانس
آخریــن بــاری کــه هیــچ کاری انجــام ندادیــد 
بیش فعــال  دنیــای  یــک  در  مــا  بــود؟  کِــی 
کاری  ایمیل هــای  نتفلیکــس،  می کنیــم.  زندگــی 
ــور کاری  ــه ام ــیدگی ب ــمند. رس ــای هوش و تلفن ه
ــان  ــور همزم ــه ط ــردی ب ــد ف ــی و رش و خانوادگ
ــچ  ــتن و هی ــل »نشس ــن دلی ــه همی ــت. ب ــوار اس دش
ــی  ــع زندگ ــه نف ــات ب ــیاری جه ــردن« از بس کاری نک

چــون: ماســت  پرجنب وجــوش 
را  شــما  مســئله   حــل  مهارت هــای  و  خاقیــت 

می کنــد. تقویــت 
شــما را شــادتر می کنــد. بــه قــول مانفــرد کتــس دو 
ــکاو،: »مشــغله داشــتن یــک مکانیســم  وریــسِ، روان
دفاعــی بســیار موثــر بــرای دفــع افــکار و احساســات 
مزاحــم اســت.« بــه جــای ایــن کار بــا آنهــا روبــه رو 

شــوید تــا بتوانیــد زندگیتــان را بهتــر کنیــد.
شــما را ســازنده تر می کنــد. ذهنــی کــه خــوب 
ــل  ــازنده تر عم ــاً س ــد قطع ــرده باش ــتراحت ک اس

. می کنــد
ــکان  ــاعت در م ــک س ــا، ی ــر هفته ه ــنهاد: آخ پیش
ــم  ــک قل ــینید، ی ــه بنش ــان در خان ــورد عاقه ت م
ــد  ــازه دهی ــید و اج ــته باش ــان داش ــذ همراهت و کاغ
ضمیــر ناخودآگاهتــان بــه هــر موضوعــی کــه 
ــی  ــه یک ــا ک ــد. هلندی ه ــال ده ــر و ب ــد پ می خواه
ــادت را  ــن ع ــتند ای ــا هس ــان دنی ــادترین مردم از ش

»تمریــن نیکسِــن« می نامنــد.
البتــه تمریــن نیکسِــن را در صورتــی امتحــان کنیــد 

کــه ... 
- همیشــه ســرتان شــلوغ اســت و خبــری در 

هســت. زندگیتــان 

ــرت  ــم حــواس شــما را پ - رســانه های اجتماعــی دائ
می کننــد.

- به ندرت برای خودتان وقت دارید.
ــل  ــش تبدی ــد آرام ــه گاه قدرتمن ــه تکی ــان را ب خودت

کنیــد
ــر  ــر نزدیک ت ــن آرام ت ــه ذه ــان ب ــدر انس ــر ق »ه
اســت.«  شــده  نزدیک تــر  قــدرت  بــه  شــود، 

مارکــوس اورلیــوس
ــی  ــه جای ــما را ب ــم، ش ــردرگمی و خش ــراس، س ه
ــای  ــط موقعیت ه ــات فق ــن احساس ــانند. ای نمی رس

ــد. ــوارتر می کنن ــما را دش ــوار ش دش
ــد  ــه گاه قدرتمن ــه تکی ــما را ب ــه، ش ــه  روزان  مراقب
ــر  ــوارد زی ــما را در م ــرد ش ــل و عملک ــش تبدی آرام

بهتــر می کنــد:
- جلسات کاری با ریسک بالا

- گفتگوهای دشوار با شریک عاطفی
- درس هایی که به فرزندانتان می آموزید

تمــام چیــزی کــه بــرای نائل آمــدن بــه ایــن اهــداف 
بــه آن نیــاز داریــد، عــادتِ مراقبه کــردن اســت.

ذهن و بدنتان را هم زمان قوی کنید
ــت  ــوع تربی ــدارد در موض ــق ن ــانی ح ــچ انس »هی
ــه  ــان ب ــت انس ــرم آور اس ــد. ش ــوده باش ــی ناآزم بدن
ــی  ــاهد زیبای ــه ش ــدون اینک ــد؛ ب ــالخوردگی برس س
ــته  ــت آن را داش ــش ظرفی ــه بدن ــد ک ــی باش و قدرت

ــقراط ــت.« س اس
ــودش  ــه ای درون خ ــام مردان ــدرت خ ــانی ق ــر انس ه
دارد امــا بیشــتر انســان ها هرگــز متوجــه ایــن 

ــی: ــات بدن ــوند. تمرین ــی نمی ش ــدرت درون ق
- به شما نظم و ترتیب و تعهد می آموزند.

- جلسات درمانی رایگان به حساب می آیند.
هســتند  انســان هایی  بــا  ارتبــاط  عالــیِ  راه   -
ــد  ــه رش ــد و ب ــر می کنن ــان فک ــل خودت ــه مث ک

می دهنــد. اهمیــت  فردی شــان 
- انــرژی و انگیــزه  شــما را افزایــش می دهنــد. 
احســاس رضایــت و خرســندی و بهره منــدی بیشــتر 

ــی از زندگ
ــزی را  ــش از چی ــه بی ــت ک ــیدن اس ــا بخش ــا ب »تنه

ــم ران ــرد.« جی ــد ک ــت خواهی ــد دریاف ــه داری ک
بیشــتر افــراد بــا ذهنیــتِ »ایــن فایــده اش بــرای مــن 
چیســت؟« زندگــی می کننــد. ایــن ذهنیــت طبیعــی 
اســت، چــون انســان ها ذاتــاً خودخــواه هســتند امــا 
ایــن راه و رســم زندگــی نیســت. اگــر همیشــه چشــم 

ــه دنبــال منفعت طلبیــدن باشــد ... شــما ب
- دیگران را رنجیده خاطر می کنید.

ــب آن  ــه تعقی ــوید ک ــازی می ش ــک ب ــار ی - گرفت

بی پایــان اســت.
- شــادی ســهم شــما نخواهــد بــود، چــون هیچ وقــت 

هیــچ چیــز بــرای شــما کافی نیســت.
ــندگی  ــید. بخش ــنده باش ــده، بخش ــای گیرن ــه ج ب
ــس  ــه ح ــت ک ــانی اس ــی انس ــات عال ــی از صف یک
ــد.  ــاد می کن ــما ایج ــی را در ش ــدی از زندگ رضایتمن
کــه  هــم  روانی تــان  ســامت  بــرای  بنابرایــن 
ــد.  ــت کنی ــان تقوی ــادت را در خودت ــن ع ــده ای ش

می پرســید چــه چیــزی بــرای بخشــیدن دارم؟
- لبخندزدن به یک رهگذر

- کمک مالی - هر چند اندک - به یک فرد نیازمند
ــختی را  ــای س ــه روزه ــتی ک ــال دوس ــیدن ح - پرس

ــذارد. ــر می گ ــت س پش
- تعریف و تمجید از همکارتان

- کمک کردن به اعضای خانواده
ــق  ــد خل ــادت جدی ــک ع ــرف ۳۰ روز ی ــه ظ چگون

ــم کنی
ــه  ــد چگون ــر بدانی ــت اگ ــان اس ــادات آس ــق ع خل
ــد! ــر ندانی ــت اگ ــوس اس ــد و کاب ــق کنی ــا را خل آنه
- بــه خودتــان ســخت نگیریــد و چالــشِ یــک عــادت 
ــا  جدیــد را بــه مــرور زمــان افزایــش دهیــد. مثــاً ب
یــک دقیقــه مراقبــه، یــک کار نیــک در روز یــا فقــط 
ــاز  ــا در آغ ــد ی ــروع کنی ــه ورزش ش ــت دقیق بیس

اصــاً هیــچ کاری نکنیــد!
ــذار  ــیار تاثیرگ ــر بس ــما تاثی ــون ش ــط پیرام - محی
ــد، یادداشــت بنویســید و  اســت. ســاعت کــوک کنی
ــد.  ــواب بگذاری ــار تختخ ــت تان را کن ــر یادداش دفت
ایــن نشــانه های کوچــک امــا واضــحِ تغییــر را 
ــا  ــا رفتاره ــی آن ه ــون در پ ــد، چ ــم نگیری ــت ک دس

شــکل می گیرنــد!
- انســان جایزالخطاســت! اگــر اشــتباه کردیــد حتمــاً 

روز بعــد آن را جبــران کنیــد.
ــز  ــکار در مغ ــا این ــد. ب ــاداش بدهی ــان پ ــه خودت - ب
ــما را  ــم ش ــه ه ــود ک ــح می ش ــن ترش ــما دوپامی ش
ــه را  ــای آموخت ــم رفتاره ــد و ه ــحال می کن خوش
ــرای هــر  ــد و ب ــم برداری تقویــت می کنــد. یــک تقوی
ــرای  ــد و ب ــت بگذاری ــک عام ــز ی روزِ موفقیت آمی
هــر هفــت روز متوالــیِ تمریــن بــه خودتــان پــاداش 
ــار  ــه رفت ــان را ب ــاده، خودت ــان س ــه زب ــد. ب بدهی

ــد! ــد کنی ــت پایبن درس
ــادت  ــک ع ــد ی ــه بای ــد چگون ــه می دانی ــالا ک ح
درســت را در خودتــان ایجــاد کنیــد تنهــا یــک چیــز 

ــت: ــادت اس ــاب ع ــد و آن انتخ ــی می مان باق
ــادی تان،  ــازندگی و ش ــت، س ــت خاقی ــرای تقوی - ب

ــه عمــد انجــام ندهیــد. هیــچ کاری را ب
ــدن  ــرای آرام مان ــرایط ب ــخت ترین ش ــی در س - حت

ــد. ــه کنی مراقب
- بــرای بالابــردن خودآگاهــی و وضــوح دیــد، 

کنیــد. خاطره نویســی 
- بــرای قدرتمندکــردن ذهــن و بدن تــان ورزش 

ــد. کنی
ــید،  ــزی باش ــر چی ــه منتظ ــدون اینک ــید ب - ببخش
چــون تنهــا در ایــن صــورت اســت کــه طعــم رضایــت 

ــید. ــی را می چش ــاداری زندگ و معن


